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ஓல்‌ 
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உழல்‌ 


- இந்த இதழில்‌ 
ட தோல்‌ நோய்களுக்கு இயற்கை சிகிச்சை 
சிறப்புக்கட்டுரை: ரபர்‌ 
, நோ.ஜீரசுணேக்‌ $ உடல்ச்சுற்றும்‌ இரத்த ஓட்டம்‌ 
ப்‌ உ 9 அதிக இரத்தக்‌ கொதிப்பு 
குணப்படுத்தும்‌ மனிதனுடைய சுவாசப்‌ பிரமாணம்‌ 


ர்‌ சிற்றரத்தை 
| த, சித்தர்கள்‌ கண்ட வஜ்ரோலி மூலிகை 
ரரிரமிடுகன்‌ 


’ நீரிழிவு நோய்‌ 
அளவுக்கு மிஞ்சினால்‌ அமிர்தமும்‌ விஷம்‌ 


ஆ அகத்தியர்‌ கண்ட பொன்னாங்கண்ணி தைலம்‌ 


SPEEDED LITTLE 


தனிப்‌ பீரதிரூ. 2-50 ஆண்டுச்‌ சந்தா ரூ. 28-00 


- ச்‌ ன்‌ தர்‌. 
ன க ௫22௫ ட 


[ 3 mp ce p 
111 ட ப ய 
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ஈ சிற்சபை” 
சிந்தானந்த வைத்தியசாலை, 


” 129-0, இரா வித, காஞ்சியுரஹ்‌ 2. 
போன்‌: 2981 


நிறுவனர்‌: அமரர்‌ டாக்டர்‌, ௫ஜ்சணா 


மஞ்சட்காமா&, குன்மவியா தி, சருமவியாதிகள்‌, 
பக்கவாதம்‌, ஆரம்ப யானைக்கால்‌ வியாதி, 
மூலநோய்‌, சுவாச காசம்‌, பீனிசம்‌, கீல்வாயு, 
வெண்புள்ளி, மதுமேகம்‌, பெண்க ளின்‌ 
மலட்டுத்‌ தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ குறைவு, 
ஆரம்பப்‌ புற்று வியாதிகள்‌, குழந்தை வியாதி 
கள்‌ முதலியவைகட்கு நல்ல முறையில்‌ சகச்சை 


அளிக்கப்படும்‌. 
வீரிய அணுப்பெருக்குதலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 


மருத்துவர்‌: டாக்டர்‌. ௫. தங்கதுரை 


ம காலை கணி முதல்‌ 1 மணி வரை. 
சிகிச்சை நேரம்‌: { மாலை 4 மணி முதல்‌ ௫30 மணி வரை 


ஞாயிறு மாலை விடுமுறை. 


» ணை 
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ஆணோ, பெண்ணோ, 


நேர்ந்தால்‌, 


பகலில்‌: வேலை செய்யாமல்‌, ஓய்வெடுக்க . 


கண்டிப்பாகச்‌ சூலை நோய்‌ வந்தேதீரும்‌. 


அமரர்‌. பாக்உர்‌. சிற்சபை 


ஆசிரியர்‌ டாக்டர்‌. சீ. அம்பிகாபதி 


உதவி ஆசிரியர்‌ டாக்டர்‌. சி. தங்கதுரை 


மலர்‌: 13 | 


1994 ஜாலை 1, 


| இகழ்‌: 1 


நோய்களைக்‌ 
குணப்படுத்தும்‌ அதிசய 
பிரமிடுகள்‌! 


இரவைப்‌ பகலாக்கும்‌ ரஷிய 
விஞ்ஞானம்‌ ஒருபக்கம்‌ நித்தம்‌, 
நித்தம்‌ விணவெளி ஏவுகண்ணை 
களை அனுப்பி, விண்வெளி 
ரகசியங்களை அறியததுடிக்கும்‌ 
அமெரிக்க விஞ்ஞானம்‌ ஒருபக்‌ 
கம்‌ இதற்கு மத்தயில்‌ சித்தர்‌ 
கள்‌ அளிதத பிரபஞ்ச ரகசியங்‌ 
களை மறந்து நிற்கும்‌ நம்‌ 
நாட்டு மக்கள்‌ ஒரு பக்கம்‌: 

ஒருகாலத்தில்‌ நம்‌ நாட்டைப்‌ 
போலவே, எகிப்தும்‌ எல்லா 


நிலைகளீலும்‌ சிறந்து விளங்கி 
மது என்பதை, சரித்திரம்‌ 
அறிந்த . மக்கள்‌ உணருவர்‌ , 
எகிப்தில்தான உலகததிலேயே 
மிகப்‌ பெரிய பீரமிடுகள்‌, 
கட்டப்பட்டன. இதைப்போல 
உலகத்தில்‌ பல நாடுகளிலும்‌ 
கட்டப்பட்டது. சுமார்‌ ஐயா 
யிரம்‌ ஆண்டுகட்கு மூன்பு, 
உலகத்தில்‌ ஏழாவது அதிசய 
மான “கிரேட்‌ பிரமிடு” கட்டப்‌ 


பட்ட து. 
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கலரான உற 


்‌ 
தவ 


அதற்குப்பிறகு பல சிறிய 
பிரமிட்டுகள்‌ கட்டப்பட்ட த 
“திரேட்‌ பிரமிட்‌'' என்ற உலகப்‌ 
புகழ்பெற்ற பிரமிட்டை ஈட்டி 
முடிக்க ஐம்பதாண்டு பிடிது. 
இதன்‌ உயரம்‌ 480 அடி ( 
உபயோகப்‌ படுத்தப்பட்ட 
“திரேனைட்‌'' என்ற கருங்கற்கள்‌ 
26 லட்சம்‌ தேவைப்பட்ட து 
இன்றைய விஞ்ஞானிகளும்‌ 
ஆராம்ச்சியாளர்களும இதை 
எப்படிக்கட்டிரரைகள்‌ என்று 
திகைப்பில்‌ முழ்குகின்றனர்‌. 


த்த 


இந்தக்‌ காலத்தில்‌ பலகோடிக்‌ 
கணக்கான பணம்‌ செலவு 
செய்து அணைக்கட்டுகளையும 
பல மாடிக்‌ கட்டிடங்களையும்‌ 
பாலங்களையும்‌ கட்டி, அதற்கு 
திறப்பு விழாக்கள நடத்தி, 
வெகு விரைவில்‌, அப்படிக்‌ 
கட்டப்பட்டவைகள்‌ எல்லாம்‌ 


விரிசல்‌ கண்டு மூடு விழாவை 


எதிர்தோக்குகின்ற அவல ந 


யையும்‌ பார்க்கின்‌ றோம்‌. 


இந்தக்‌ காலத்தில்‌, இிப்டடீப்‌ 
பட்ட பிரமிட்டை மனீசனால்‌ 
கட்டமுடியுமா! என்பது கேள்‌ 
விக்குறியதாக உள்ளன. இருந்‌ 
தாலும்‌, நமது விஞ்ஞான உல 
கம்‌ இதன்‌ ரகசியத்தை 
ஆராய்ந்தபோது, இதனுடைய 
வெளிப்புற வடிவத்திற்கும்‌ 


அதன்‌ பிரமிட்டிற்குள்‌ ஜடப்‌ 


2 


பொருட்களுக்கோ, உயிருள்ள. 


ஜிவன்களூக்கோ ஏற்படும்‌ மாற்‌ 
றங்கட்கும்‌ ஏதோ தொடர்புள்‌ 
ளது என்பதைக்‌ கண்டார்கள்‌ 


பக வ வட ly, NO, 
A த] 


செம்பருச்‌ 
சேகரித்து, லில்‌: உள்ள 
மகரந்தக்‌ காம்புகளை மட்டும்‌ 
ந்து நன்றா 


காய்ந்தபின்‌, அரைத்துத்‌ 


எடுத்து காய வைத்‌ 
கக்‌ 
தூளாக்க வேண்டும்‌ இஃனை 
வேளைக்கு ஒரு தேக்கரண்டி 
வீதம்‌ பசும்பாவில்‌ போட்டுக்‌ 
காய்ச்சி இரண்டு வேளை சாப்‌ 
பிட்டு வந்தால்‌ தாத புஷ்‌ டி 
ஏற்டடூம்‌. உடல்‌ கட்டூபெறும்‌ 

தேகத்தில்‌ மினுமினுப்பும்‌ 


ஆபே ஈக்கிய மம்‌ உண்டாகும்‌. 


தடு கம்‌ 
வல 22 இன்‌ 32 ஆ ௮௧ நி 
BS ANS 70% ௮௯ 90% 50 


இந்த அழகிய பிரமிட்‌ கட்‌ 


டப்படுவதற்கு முன்பும்‌. பீன்‌ 
பும்‌ பல ' பிரமிட்டுகள்‌ கட்டப்‌ 
பட்டாலும்‌, காலத்தாலும்‌, 


இயற்கையில்‌ ஏற்பட்ட கோடிப்‌ 
பிடியின்‌ சீற்றத்தாலுப, இன்ற 
வம்‌ இது அழியாமல்‌ இருக்‌ 
கிறது. இதற்குள்ளே சென்ற 
சீல சரித்திர நாயகர்சள்‌ இமைப்‌ 
பற்றிய செய்தியைட் பற்றி 
வாயைத்திறக்காமலும்‌, சிலர்‌ 
ஆராய்ச்சியிலும்‌ மூழ்கினர்‌. 
ஆனால்‌ இன்நளவு இதைக்கட்டி 
டது ஏன்‌ என்பது கேள்விக்‌ 
கூறியதாக உள்ளது! 
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சித்தாலிபமரா 


பிரமிட்‌” என்றால்‌ மையத்தில்‌ 
உள்ள நெருப்பு என்று பொரு 
ளாகின்‌ ட மவன்‌ டபக்‌ 
வன சாஸ்திரத்தில்‌, வல்‌ லூர்‌ 
ளாக இருந்தார்களோ 
அதைப்போலவே எகிப்தியர்‌ 
களும்‌ வான 
சாஸ்தீரத்தில்‌ உல்லுநர்களாக 
இருந்தள்ளார்கள்‌. 


அக்காலதுதில 


நம்முடைய பூமியானது 25000 
மைல்‌ சுற்றளவு உள்ளது 
ஆயிரம்‌ மைல்‌ வேகத்தில்‌ 
கிறது. இப்படிப்பட்ட 
ளவு உள்ள பூமியின்‌ 
ளவை, எகீட்தீயர்களும்‌ 
டறிந்தரர்கள்‌. உயரமான 
கூம்புகளுடைய கல்தூண்களை 
பலமைல்கள்‌ இடைவெளி 
விட்டு நிறுவி, அதில்‌ சூரிய 
வெளிச்சம்‌ பட்டு விழும்‌, நிழல்‌ 
களை அளந்தறீந்து, இதன்‌ 
முலமாக பூமியின்‌ சுற்றளவைக்‌ 
கண்டறிந்தார்கள்‌. இதிலிருந்து 
அவர்கள்‌ அறிவை நினைந்து 
வியக்கிறோம்‌! 


இது 
சுற்று: 
ச) 
சற 
கண்‌ 


வெளிதாடுகளில்‌ தற்போது 
பல பள்ளிகள்‌, மருத்துவமனை 
கள்‌, எல்லாம்‌ பிரமிடு வடிவங்‌ 
களில்‌ 


கூடிநீரை ப்பட சக்தியுள்ள குடி 


அமைக்கப்படுகின்றன. 


தாலியில்‌ 
முதல்‌ 2-00 மணி வரை 
ஆலோசனை, வழங்கப்படும்‌. 


பிரதி கணிக்க அ காலை 11-00 
சித்த 


ராகவும்‌, 
ந்னாகு வள 


ரெடி கொடிகள்‌ 
ரயதற்கும்‌, தியானம்‌ 


செய்பவர்கள்‌ அதிக ௪ க்தீயை 
இப்படிப்பட்ட 


உபயோகப்படு 


பெறுவ; 
பீரமிடு 


ற்கும்‌ 


_ நாமும்‌ இதபோல பிரமிடுகளை 
அளவிலே செய்து 

இதனால்‌ ஏற்படும்‌ 
பயல க ளோ உணரலாம்‌ எப்டடிப்‌ 
பட்ட 'பிரமிடுகளை' செய்வதா 


பரிருந்தாலும்‌, எகிப்திய “கிரேட்‌' 
பிரமிடி ட்‌ ல்‌ பத்‌ 
தால இ தகவே இல்லா 


உலாரணத்திற்கு 3 அங்‌ த 


செங்குத்து உயரம்‌ 
அடிப்பாகம்‌ 471 
மும்‌, ஒவ்வொரு சாய்‌ 


லம்‌ இருக்க 


இருக்க, 


ஓர்‌ அங்குல 


டும்‌ 10 அங்குலம்‌ செங்குத்து 
உயரம்‌ இருக்க, ஓர்‌ அடிப்‌ 
பாகம்‌ 1570 அங்குலமும்‌, 


ஒவ்வோர்‌ சாய்‌ பாகமும்‌ 14.95 ood 


அங்குலமும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
ப்படி செய்யப்படவேண்டிய 
பிரமிடுகளை அட்டைகளில்‌ 
வெட்டி எடுத்து நான்கு பகுதி 


களையும்‌ _ ஓட்டிவைத்துக்கொள்‌ 


ளலாம்‌. 


மணீ 
தாலயாவில்‌ - மருத்துவ 


916, 5-வது தெற்கு குறுக்குத்தெரு, 


கமர.வீஸ்ஷரஸ்தகர்‌, றீங்‌ எரைலசென் னைக acdemy 


ee ol 


வேல்‌ < 


. 


25 


௩ 


ணகி 


கலைவ RR 
நீங்க 1 


பச்சை திராட்சையை 


நசுக்கிச்‌ சாறுபிழந்து இரண்டு 


தேக்கரண்டி கொடுத்தால்‌ 
சின்னஞ்சிறு குழந்தைகளின்‌ 
மலச்‌சிக்கல்‌ நீங்கி தாராள 


மாக மலம்போகும்‌. 


RR 


இப்படி செய்யப்பட்ட 


வைக்கும்போது வடக்கு தென்‌ 
திசைகள்‌ சர்யாக இருக்க 
வேண்டும்‌. சாதாரணமாக இந்த 
பிரமிட்டின்‌, அடிப்பாகத்தி 
லிருந்து மூன்றில்‌ ஒரு பங்கு 
உயரத்தில்‌ 'தான்‌ ஒரு “சக்தி” 
மையம்‌ கொண்டுள்ளது. 


இந்த பிரமிட்டிற்குள்‌ பிளேடு 
கத்தி, 
பொருட்களை வைத்தால்‌ அவை 
கள்‌ துருபிடிக்காமல்‌, என்றென்‌ 
றும்‌ கூர்மையாக இருக்கிறதாம்‌, 
உள்ளே வைக்கும்‌ காய்கறிகள்‌ 
கூட கெட்டுப்போவதில்லையாம்‌ 


4 


்‌ 4பிரமிடை' மரமேஜையின்‌ மீது . 
தோன்‌ வைக்கவேண்டும்‌. இதை 


மற்றும்‌ கூர்மையான. : 


தியானம்‌ செய்பவர்கட்கு இது 
ஒரு வரப்பிரசாதமாகு ம்‌. 
மனத்தை ஒருமைப்படுத்தும்‌ 
சக்தி விரைவில்‌ எற்படும்‌ 
என்று சொல்லப்படுகிறது. 


சாதாரணமாக ஒரு பிரமிடு, 
அறையில்‌ இருந்தால்‌ அந்த 
அறையிலுள்ள அனைவரின்‌ 
உடல்‌ நலத்தையும்‌ பாதுகாக்கு 
மாம்‌, 


இப்படிப்பட்ட 'பிரமினட. 
உபயேயோ.கப்‌ படுத்துவதால்‌ 
உடல்‌ வலி, பல்‌உலி, தலைவலி 
வயிற்றுவலி, இரத்தஅமுத்தம்‌ 
நரம்புத்தளர்ச்சி, ஞாபகசக்தி, 
முத்திரசம்பந்தமான வியாதிகள்‌ 
முதலியன குணமாவதாகச்‌ 
சொல்லப்படுகிறது. இரவில்‌ 
தூக்க மில்லாமல்‌ இருப்பவர்கள்‌ 
இரவு உபயோகப்படுத்தினால்‌ 
விரைவில்‌ தூக்கம்‌ ஏற்படுகிற 
தாம்‌ இதுகாற்றைத்‌ தூய்மைப்‌ 
படுத்தி, கிருமிகளைக்கொன்று 
உடல்‌ நலத்தையும்‌ நன்கு 
பாதுகாக்குமாம்‌! { 


இப்படிப்பட்ட சிறப்பு 
வாய்ந்த 'பிரமிடை' தொழிற்‌ 
துறை வல்லுனர்கள்‌,விஞ்ஞான 
ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ சேர்ந்து 
லட்சக்கணக்கில்‌ சிறிய அள 
வில்‌ செய்து விற்பனைசெய்து, 
மக்களுடைய பல வியாதிகளை 
குணப்படுத்துவார்களாக! 


_— ஆசிரியர்‌” 
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ல்க 

ஸி 
ஆ 

ங்‌ 


சர்வதேச மூலிகைகளில்‌ 
குங்குமப்பூவும்‌ ஒன்று சுரம்‌, 
மனக்கவலை ஈரடை பெருக்கம்‌ 
பலவித அ ஷை டப்‌ புகுழந்தை 
களின்‌ சளிநோய்‌ நாவறட்சி 
மேகநீர்‌, கீல்பிடிப்பு, மண்டை 
வலி வாந்தி மூதலிய நோய்‌ 
களுக்கு இது குணம்‌ தரும்‌ 
வெளி உபயோகம்‌ பூச்சாக 
தோலில்‌ தடவினால்‌ ஆரோக்கிய 
குறை காரணமாக நிறம்‌ குறை 
வதை தடுத்து நிறுத்தும்‌, கண்‌ 
பார்வையை அதிகப்படுத்தும்‌. 


5 கிராம்‌ குங்குமப்‌ பூவை 
125 மில்லி லிட்டர்‌ நீரில்‌ வேக 
விட்டு 25 மில்லி லிட்டராக 
கஷுயமாக்கிட 1 டீஸ்பூன்‌ 
கஷாயத்தில்‌ சமன்‌ நீர்‌ கலந்து] 
தாளைக்கு மூன்று முறை அருந்‌ 
"தினால்‌ மாதவிடாயின்‌ போது 
வரும்‌ இடுப்பு வலி குறைந்து 
மாதவிடாயை சரியான நிலைக்கு 
கொண்டு வரும்‌. 


குங்குமப்‌ பூவை தாய்ப்‌ 
பாலில்‌ உரைத்து தலை, கன்னம்‌ 
மூக்கு இவற்றில்‌ பூச தலைவலி, 
ஜலதோஷம்‌ குறையும்‌ 


வலம்‌ ADD ௮௮ Ne இ வல Ne அத Bl Xe 3௪, 


ப Tp, வச ap ap 
7 வெ 


15 மில்லி கீராம்‌ முதல்‌ 25 
மில்லி கிராம்‌ வரைகர்ட்பிணிகள்‌ 
பாலில்‌ கலக்கிப்‌ பருகலாம்‌ 
இதனால்‌ சுகப்பிரசவம்‌ ஏற்படும்‌ 
குழந்தை நல்ல நிறத்துடன்‌ 


பிறக்கும்‌ என்பது மக்கள்‌ 
நம்பிக்கை. 
5 கிராம்‌” வரை குங்குமப்‌ 


பூவை தினம்‌ இருவேளை பாலு 
டன்‌ அருந்த தாது விருத்தி 
அடைந்து ஆண்மை பலப்‌ 
படுததும்‌. . எல்லா வயதினருக்‌ 
கும்‌ இருபாலருக்கும்‌ பயன்‌ 
படும்‌ சிறந்த மூலிகை குங்குமப்‌ 
து 
He MRE 2 1 4003 

தோல்‌ ஆரோக்கியம்‌ 

பெ 

பச்சைப்‌ பயிறுமாவு, கடலை 
மாவு, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ஆகிய 
மூன்றையும்‌ சமஅளவு கலந்து 
அந்தத்தூளைத்‌ தேய்த்து இன 
மும்‌ குளித்து வந்தா தோல்‌ 
மென்மையுடனும்‌ காந்தயுட 
க வக 
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தால்‌ நோய்களில்‌ 


தற்‌ 
காலிக நோய்கள்‌ நீண்ட கால 


நோய்‌ உள்‌ என இருவகை 
உண்டு கொப்புளம்‌, எரிச்சல்‌, 
கரப்பான்‌, புத்தக்கள்‌* 
கள்‌, சிரங்கு முதலியவை தற்‌ 
காலிக நாய்கள்‌ .. தேமல்‌, 
உலர்தோல்‌, படைகள்‌, தொழு 
நோய்‌, மூதலியன நீண்டகால 
நோய்கள்‌. 


கட்டி 


கரப்பான்‌ முன்று மாதங்கள்‌ 
இருப்பது உண்டு. ஆரோக்கிய 
மற்ற வாழ்வு, அசுத்த உணவு 
அசுத்த ஆடைகள்‌, அதிக 
கொழுப்புணவு இவற்றால்‌ 
தோல்‌ தோய்கள்‌ ஏற்படலாம்‌ 
சில. வைட்டமின்கள்‌ குறைவு 
பட்டாலும்‌ தோல்‌ நோய்கள்‌ 
ஏற்படலாம்‌. 


இந்த நோய்களுக்குச்‌ சுத்த 
மே முதல்‌ சிகிச்சையாகும்‌, 
ஆடை, படுக்கை, இருக்குமிடம்‌ 
முதலியன தூம்மையாக இருக்க 
வேண்டும்‌, சுத்தக்காற்று சூரிய 
ஒளி, வெயில்‌, சுத்தமான 


வற்ற செல்வச்‌ ஆஃலால்‌ 


அவசியம்‌ சூரியக்‌ ஒளி, ஆவிக்‌ 
குளி, மண்‌ பூசுரல்‌, வாழை 
யிலைக்‌ குளியல்‌ வேப்பிலையை , 
அரைத்குத தோலில்‌ பூசுதல்‌ 


மூழுஈரத்‌ துணீக்‌ குளியல்‌ வேப்‌ 


பிலை நீர்‌ அல்லது. எலுமிச்சை 


ரசம்‌ கலந்த எனிமா, £லக்‌ கதீர்‌ 
ஏற்றிய 
திக்கி சிகி 


தேங்காயேண்ணேய்‌ 
முசலியன ' நோய்‌ 


ச்சைகளாகும்‌. 


உப்பு நீக்கப்படல்‌ அவசி 
யம்‌ கொழுப்பு மிகுந்த உண 
வையும்‌ நீக்க வேண்டும்‌ காய்‌ 
கறிகள்‌ கோதுமை உணவு. 
பழங்கள்‌, தேன்‌ முதவிடவற்றை 
யே தோய்‌ குணமாகும்‌ வரை 
சாப்பிட வேண்டும்‌" 


தோய்ற்ற வாழ்‌ வ குறை 
இயற்‌ 
கையோடு இயைந்த வாழ்க்கை 


அமைத்தக்‌ கொண்டு ஆரோக்‌ 
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ஹனித உடலில்‌ இருதயம்‌, ஆரிகளுக்கும்‌, வெண்டிரி 


தமனிகள்‌ (ARTERIES) சிரை 
கள்‌ (VEINS) இம்முன்றும்‌ 
இரத்தத்தை பரவச்‌ செய்கிறது. 
இருதயத்திலிருந்து இரத்தத்தை 


கொண்டுபோகும்‌ குழாய்‌ 
களுக்கு தமனிகள்‌” என்று 
பெயர்‌ இருதயத்திற்கு இரத்‌ 


தத்தை கொண்டுவரும்‌ குழாய்‌ 
கட்கு 'சிரைகள்‌' என்று பெயர்‌. 


உடலின்‌ அடிப்பாகத்தில்‌ 
இரு முக்கிய தமனிகள்‌ உள்‌ 
ளன. ஒன்று மகாதமனி, 
(AORTA) என்றும்‌, சுவாச 
கோசதமனி, PUL MONARY 
ARTERY) என்றும்‌ பெயர்‌ 
வைக்கப்பட்டுள்ளது. இருதய 
மானது இரண்டு பாகங்களாகப்‌ 
பிரிக்கப்பட்டு. ஓவ்வொரு பாக 
மும்‌ மேல்‌ அறை, கீழ்‌ அறை 
என்றும்‌ மேலும்‌ பிரிக்கப்‌ 
பட்டுள்ளன. இவைகட்கு 
ஆரிகள்‌ (AURICLE) என்றும்‌, 
வெண்டிரிகள்‌ (VENTRICLE 
என்றும்‌ பெயரிடப்பட்‌ il 
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களுக்கும்‌ மத்தியில்‌ வால்வ்‌ 
(VALVE) என்றம்‌ தசை மூடி 
உள்ளது. இடது பச்சமூள்ள 


தசை டிக்கு . “மைட்ரல்‌, 
(MITRAL) என்றும்‌ வலது 
பக்கமுள்ள த்சைமூடிக்கு 


“ட்ரைகஸ்பிட்‌? (TRYCUSPID] 
என்றும்‌ பெயரிடப்பட்டூுள்ளது 

மேற்கண்ட தசை மூடிகள்‌ 
மேல்‌ அறைகளிலிருந்து கீழ்‌ 
அறைகளுக்கு இரத்தம்‌ வரும்‌ 
போது பிரிந்து கொடுத்து 
உதவீ செய்யும்‌. ஆனால்‌ கீழ்‌ 
அறைகளில்‌ வந்த இரத்தம்‌ 
மேல்‌ அறைகளுக்குச்‌ செல்ல 
மூடியாதுபடி அந்த துவாரத்தை 
அடைத்தக்கொள்ளும்‌ இடது 
வெண்டிரிகளிலிருந்து கிளம்பும்‌ 
இரத்த குழாய்க்கு மகாதமனி 
(AORTA) என்று பெயர்‌. வலது 
வெண்டிரிகளிலிருந்து கிளம்பும்‌ 


இரத்தக்‌ குழாய்க்கு சுவாச 
கோசதமனி (PULMONARY 
ARTERY) என்று பெயர்‌. 
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பதத பதித ஸ்‌ ப்‌ 


ப! 12% 


நமல்‌ ! 


மருதோன்றி இலையை ஒரு 
கைப்பிடி பறித்து சிறுதுளி 
சோப்புத்‌ தண்டு ஒன்றை 
வைத்து நன்கு விழுதாக 
அரைத்துக்‌ கொண்டு. அடர்‌ 
ந்த கருமை, நிறமுடைய 
தேமலுக்கு இதனை தடவி 
வைத்திருந்து அரப்புத்‌ தூள்‌ 
போட்டுத்‌ தேய்த்துக்குளிர்ந்த 
நீரில்‌ குளிக்க வேண்டும்‌. 


நத அ ந த்‌ 


மேற்கண்ட. இரண்டிற்கு , மத்தி 
யிலும்‌ 


இவைகள்‌ இரத்தத்தைஇருதயத்‌ 
திற்கு எதிர்புறமாக ஓடவிடாது 


வால்வுகள்‌ உள்ளன. 


ந 
7 


சுவாச கோசதமனி (PUL 
MONARY ARTERY] வலது 
வெண்டிரி களிலிருந்து கிளம்பி, 
இரண்டாகப்‌ . 
வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு சுவாச 
கோசத்திற்குச்‌ செல்கீறது. 
மகாதமனி (AORTA) இடது 
வெண்டிரிகளிலிருந்து கிளம்பி, 


பீரிந்து, ஓவ்‌' 


இடதபச்கமாக 
வளைந்து, கீழே இறங்குகிறது. 
அதன்‌ வளைந்த பாகத்திலிருந்து 
மூன்று தமனிகள்‌ கிளம்பு 
கின்றன. 


ஒன்று இடதுகை க்கும்‌, 
இரண்டாவது இடதுபக்கம்‌ 
தலை, கழுத்து முதலிய இடங்‌ 
களுக்கு செல்கிறது. மூன்றாவது 


இரண்டாகப்பிரிந்து, ஒன்று 
வலது பக்கத்து தலைக்கும்‌, 


கழுத்துக்கும்‌ செல்கிறது. மற்‌ 
றொென்று'வலது; கைக்கும்‌ செல்‌ 
கின்றது. 


கீழே இறங்கும்‌ மகாதமனி 
(Aorta) யானது இரைப்பைக்‌ 
கும்‌, கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌, 
குண்டிக்காய்‌, சிறுகுடல்‌ மேலு 
ள்ள தோல்பகுதி மூதலியஇடங் 
களுக்கு செல்கின்றது. கடைசி 
யாக இரண்டு பெரிய பிரிவுக 
ளாகப்‌ பிரிந்து இருகால்களிலும்‌ 


இறங்குகின்றது. 


சிரைகள்‌ (17008) இருதயத்‌ 
திற்கு. இரத்தத்தைக்‌ கொண்டு 
வரும்‌ இயல்புடையது உடலில்‌ 
நான்கு முக்கிய சிரைகள்‌ உள்‌ 
ளன. அவை கவாசகோச சிரை 
கள்‌ மேல்சிரை, கீழ்சிரை, போர்‌ 
டல்‌ சிரை என்று உள்ளன. 
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சவாசகோச சிரைகள்‌ நான்கும்‌ 
சுத்தம்‌ 
இரத்தத்தை, 
இடது ஆரிக்களுக்கு கொண்டு 
செல்கின்றது. உடலின்‌ மேல்‌ 
இரத்தம்‌ தலை 
கழுத்து, கைகளில்‌ உள்ள சிரை 
கள்‌ வழியாக மேல்‌ சிரையில்‌ 
விழுந்து வலது ஆரிகளை அடை 
கிறது. கால்களின்‌ சிரைகள்‌ 
ஒன்றாகச்‌ சேர்ந்து, கீழ்ச்சிரை 
யாகி மேலே சென்று வயிற்றின்‌ 
பல பாகங்களிலிருந்து வரும்‌ 
அசுத்த இரத்தத்தையும்‌ சேர்த்‌ 
துக்‌ கொண்டு வலது ஆரிகளுக்‌ 
குச்‌ செல்கிறது. 


சுவாச கோளங்களில்‌ 
செய்யப்பட்ட 


பாகத்திலுள்ள 


கணையம்‌, மண்ணீரல்‌, சீறு 
குடல்‌, இரைப்பை இவைகளிலி 
ரூந்து கிலிம்பும்‌ அசுத்த இரத்‌ 


தக்‌ குழாய்கள்‌ ஒன்று சேர்ந்து 
போர்டல்‌ சிரை யாகிறது. 


இருதயம்‌ சுருங்கி விரிவதால்‌ 
அதாவது இரு ஆரிகளும்‌ சுருங்‌ 
கும்‌ போது இரத்தம்‌ வெண்‌ டிரி 
களுக்குப்‌ பாய்கிறது, ஒரு விநா 
டியில்‌ பத்தில்‌ ஒருபாக நேரம்‌ 
இரு -வெண்டிரிகளும்‌ ௬ருங்கு 
கிறது. பிறகு விநாடியில்‌ பத்தில்‌ 
4 பாக நேரம்‌ ஓய்வெடுத்துக்‌ 
கொள்ளும்‌ இப்படியாக மனித 
னுடைய இருதயம்‌ ஒரு நிமிடத்‌ 
திற்கு எழுபத்திரண்டு தடவை 
கள்‌ சுருங்குகின்றன. இப்படி 
அற்புதமாக இயங்கும்‌ இரத்த 
ஓட்டம்‌ ஒரு நாளைக்கு நான்கா 
யிரம்‌ தடவை நம்‌ உடலை 
சுற்றி வருகிறது. 


சமக பாலவ வவட வ வறர மயா arr TS யா பணை வைககைள 
சித்தமருத்துவம்‌ மலர்‌ யைண்டூவிற்பணைக்கு 


முன்‌ இதழ்கள்‌ 

மலம்‌ - 5 யைண்டு ரூ. 23 
மலம்‌ - 6 பைண்டு ரூ.25 
மலர்‌ - ச மாண்டு ரூ. 25 
மலர்‌ , 8 யைண்டு ரூ. 80 
மலம்‌ - 9 பைண்டு ரூ. 80 
மலம்‌ - 10 யைண்டு ரூ. 30 
மலம்‌ - 11 யைண்டு ரூ- 30 


தபால்‌ செலவுதனியாக ரூ.3-00(மூன்றுரூபாய்‌) 


சேர்த்த, 


தேவைக்சூட.ஒ எறி.ரடறச்வர்‌இளுல்துற்ர 1இய்த்நுக் வெள்கி ரு 


12 


ப ஆடக ததக இதத பல்‌ கதத அபத்தக்‌ 8 ப்பத்‌ தத த 


அதிக இரத்தக்‌ கொதிப்பு 


(High Blood Presure) 


டாக்டர்‌. தேவூர்‌ ஜி. மணி 


பவ வடு ற A வகு வப 


அரதிக இரத்தக்‌ கொதிப்பை 
தற்காலிகமாக கட்டுபடுத்தும்‌ 
மருந்துகளால்‌, காலத்தையும்‌, 
காசையும்‌ வீணாக்கி மேலும்‌ 
பல நோய்களுக்கு ஆளாகி 
அல்லல்‌ பட வேண்டாம்‌ முழு 
மையான முலிகை முறைக்கு 
வாருங்கள்‌. பின்‌ விளைவு 
இல்லை நன்‌ விளைவு எல்லை. 


மயக்கம்‌, பின்‌ தலைவலி, கண்‌ 
பார்வை மங்குதல்‌ மூச்சு திணறு 
தல்‌, வாந்தி படபடப்பு, உடல்‌ 
பாரமாக இருத்தல்‌, சிறுநீரகம்‌, 
பாதிக்‌ கப்‌ பட்‌ டவர்களுக்கு 
காலையில்‌ எழுந்ததும்‌ மூகத்தி 
லும்‌ மாலையில்‌ கால்களிலும்‌ 
வீக்கம்‌ காணப்படும்‌. 


உயர்‌ இரத்த அழுத்தத்தினால்‌ 
மாரடைப்பு, மூளையில்‌ இரத்த 
நாளங்கள்‌ வெடித்தல்‌, உடல்‌ 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Et Researctl Academy | 


உறுப்புக்களின்‌ செயல்‌ திறன்‌ | 
குறைவு, சிறுநீரக பாதிப்பு ஆகி ' 
யன ஏற்படும்‌, 


RN ஜல 10105 ஆ xt மே ஏ ம தத 
FERS RENE 2ல்‌ 99 18 அஜ 00 98 Ti 


நகச்சுற்று? 


எலுமிச்சம்‌ பழ அளவு சுடு | 
சேசற்றை எடுத்துக்‌ கொள்ள 
வும்‌ அதனுடன்‌ கொஞ்சம்‌ 
உப்பையும்‌ வெங்காயத்தை 
யும்‌ வைத்து மைய அரைத்து 
நகச்சுற்றின்‌ மீது வைத்து . 
வெற்றிலையால்‌ சுற்றிக்‌ கட்டி ! 
விட்டால்‌ நகச்‌ சுற்று குணமா | 
கும்‌. இரவு படுக்கப்‌ போகும்‌ | 
போது இப்படிச்‌ செய்வது. 


நல்லது. - 


க்கக்‌. 


உணவில்‌ அதிக அளவில்‌ 
உப்பை சேர்த்துக்‌ கொள்ளு 
தல்‌ பருத்த உடல்‌, உடற்‌ 
பயிற்சி இன்மை, அதிக அளவு 


புகை போதை, உணவில்‌ 


பொட்டாசியம்‌ சத்து போது 
மான அளவு இல்லாதிருத தல்‌ 
சர்க்கரை வியாதி, சிறுதீர்‌ கடுப்‌ 
புக்கு மூறையான மூலிகை 
சிசிச்சை செய்யாமை ஆகிய 
காரணங்களால்‌ வருகிறது. 


30 உட்பட்டவர்‌ 
களுக்கு 120/ 80/ 30. வயதிற்கு 
மேற்பட்டவர்‌ களு க்கு 140 [90 
இருக்க வேண்டும்‌ இதில்‌ பத்து 
கூடலாம்‌ அல்லது குறையலாம்‌ 


வயது 


இள ர்‌, பால்‌, மோர்‌, எலு 
மிச்சை, வாழைப்பழம்‌, ஆரஞ்சு 
பழம்‌, பேரிக்காய்‌, வெள்ளரிக்‌ 
உலர்ந்த 
கீரைகள்‌, கீரைத்தண்டு, வாழை 


காய்‌, திராட்சை, 
கண்டு, உணவில்‌ சேர்க்கவும்‌. 

உப்பைகுறைக்கவும்‌அசைவ 
உணவை நீக்கவும்‌. வாரம்‌ ஒரு 
நாள்‌ ஒரு வேளை பழ உணவு 
அல்லது பசுங்கலவை சாப்பிட 
வும்‌. 


௩ 


100 கிராம்‌ அருகம்புல்லுடன்‌ 
கையாந்தரை இலை 10 சேர்த்து 
2 டம்ளர்‌ நீர்‌ விட்டு அரைத்து 
சாறாக்கி, வடிகட்‌ 


152,ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு 
வனக்‌ கோடம்பாக்கம்‌,சென்‌-24. 
CC-0. In Public ட்‌ Digitized by SPmfr RES eff AcAdefy = 
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விற்கும்‌ 
௮ம்பீஸ்‌ பார்மா மருந்து 
கரக LIV 
CHITS-COF 
CHITS-VITAL TONE 
CHITS IMFORTE 
CHIT3 COFFER POWDER 
CHITS KUMARITONE 
CHITS RUMACURE OINT 
CHITS TOOTH POWDER 
CHITS CURE OINT 
ஏஜெண்டுகள்‌ 
நிரு, சம்பத்துமர ர்‌, 
1 தோடி விஜி, சேலம்‌ 1. 
இரு. $. 6. பெகமான்‌ 
காதி வஸ்திராலயம்‌ 
946, கீழவாசல்‌, தஞ்சாவூர்‌. 
வது ஜா ஜகோபால்‌ . 
தாட்டு மருந்து கடை சந்து 
ஈஸ்ட்‌ ரோட்‌, தஞ்சாவூர்‌. 
ராஜன்‌ கிளினிக்‌, கரூர்‌-5, 
த்‌. இரவீந்திரநாத்‌, 
வெயின்‌ ரோடு, 
குத்தாலம்‌ 
திரு. வி$வகான த 
260/10, Sion Roa 
East Sion, Bombay. 
சென்னையில்‌ 
காதி கிராமோத்பவன்கள்‌ 
அண்ணா சாலை, 
அடையார்‌. 
சர்வேசகவ சங்கங்கள்‌ 
அண்ணாசாலை, 
புரசைவாக்கம்‌ 
மடிப்பாக்கம்‌ 
மயிலாப்பூர்‌, போரூர்‌ 
ராட்டன்‌ பஜார்‌ 
தாம்பரம்‌ 
திநகர்‌ காஞ்சிபுரம்‌ 
குரோம்பேட்டை 
அணணாதகர்‌ 


NE ELE LL பண்ணலை க்‌ அவதி அட்ரா று டைல தாறு ந அதறன 
ண்‌) 
கலப்‌ லிம்கா மில்லில்‌ விதி விதி வல ப அரனிலர வவித்னில்‌ அவிங்க லிட்‌ வணி பண்ன வினால்‌ ப்ளு பவன்‌ அம்சம்‌ பக்‌ 
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காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 
குடிக்கவும்‌. அல்லது வள்ளலா 
ரின்‌ கரிசாலை கரணம்‌ பாலில்‌ 
காய்ச்சி குடிக்கவும்‌. இரத்தம்‌ 
உறையும்‌ தன்மை அதிகம்‌உள்‌ 
ஆஸ்துமா 
உள்ளவர்களுக்கும்‌ 


ளவர்களுக்கும்‌ 
தோய்‌ 
இதுவே சிறந்ததாகும்‌. 


தினசரி 11 மணியளவில்‌ இஞ்‌ 
சிச்சாறு, எலுமிச்சைபழச்சாறு 
தேன்‌ கலந்து சாப்பிடவும்‌, 


சீரகம்‌ 200 கிராம்‌, கொத்த 
மல்லி விதை 100: கிராம்‌ சுக்கு 
50 கிராம்‌ லேசாக வறுத்து 


தூளாக்கி வைத்துக்‌ கொண்டு 
பாலில்‌ 1ஸ்பூன்‌ கலந்துகாய்ச்சி 
வடிகட்டி மாலையில்‌ குடிக்க 
வும்‌. 

இரவு பாலில்‌ 10 பல்‌ பூண்டு 
போட்டு காய்ச்சிபூண்டை சாப்‌ 
பிட்டுப்‌ பின்‌ பால்‌ குடிக்கவும்‌. 


வாரம்‌ இருமுறை எண்ணெய்‌ 
குளியல்‌ ௮௨லது பஞ்ச க௨பம்‌ 
தேய்த்து குளிக்கவும்‌. 


அதிக இரத்தக்‌ கொதிப்புக்கு 
ஆயுள்‌ வரை மாத்திரை என்ற 
மாயவலை, இம்‌ முறையால்‌ 
இனிமேல்‌ இல்லை கவலை 
மூலிகை புகழ்‌ பரப்புவதும்‌ 
பயன்‌ படுத்துவதும்‌ நம்‌ (வேலை 
நல்ல வேலை. 


சித்த மருத்துவம்‌ 
கட்டுரை ஆசிரியருக்கு பாராட்டு 


வேலூர்‌ மே 29 நாகை மாவட்டம்‌ தேவூர்‌ டாக்டர்‌. 


கோ. மணிவாசகன்‌ அவர்களின்‌ இலவச மூலிகை மருத்துவ 


முகாம்‌ நடத்தும்‌ சேவையை பாராட்டி வேலூர்‌ புற்று மகரிஷி 


- சேவா மையத்தார்‌ 


மூலிகை மூரச 


என்ற பட்டமளித்து பாராட்டியுள்ளார்கள்‌ 
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சாதாரணமாய்‌ மனிதன்‌ 


நஃளொன்றுக்கு 21600 சுவாசம்‌ 
விட்டால்‌ 120 வருடம்‌ ஜீவித்‌ 


திருக்கலாம்‌, 


சாதாரணமாய்‌ மனிதர்களு 
க்கு சுவாசம்‌ 12 அங்குலம்‌, ஒடி 
4 அங்குலம்‌ மழிந்து 8. அங்குலம்‌ 
தான்‌ நின்ற இடத்தில்‌ நோக்‌ 
கும்‌. இப்படி சாதாரணமாய்‌ 
4 அங்குலம்‌ சழிந்ததினால்‌ 120 
வயதாகிறது 


இதன்றீயில்‌ நடக்கும்போது 
கவாசம்‌ 24 அங்குலமும்‌, ஓடும்‌ 
போது 42 அங்‌ துலமும்சம்போக. 
காலத்தில்‌ 50 அங்‌ குலமும்‌, 
நித்திரை காலத்தில்‌ 60 அங்கு 
லம்‌, சாப்பிடும்‌ போதும்‌ வாந்தி 
எடுக்கும்‌ போதும்‌ 18 அங்குல 
மும்‌ ஓடுகின்றது. 


இவ்வளவு நீளமாகச்‌ செல்‌ 


லும்‌ சுவாசத்தை மத்தது 


அன த்‌ இணை... 
ஜி ஜால 
பக்பண்பத்பத்‌ ஆத நட்த அ 
ங்‌ 
ஜீரணத்திற்கு 
புளிந்தமோரில்‌ சுக்கை 


ஊற வைத்து i 
இடித்துச்‌ சூரணம்‌ செய்து 


அத்துடன்‌ தறிது சர்க்கரை 
சேர்த்து காலை, மாலை, 14 


ஸ்பூன்‌ வீதம்‌ சாப்பிட அஜிர 
ணம்‌ நீங்கி ஜிரணம்‌ எளி 


தாகும்‌. 
HARE HE MRD REE 
கள்‌ தன்னால்‌ கூடிய அளவு 


கிரமம்‌,கிரமமாகசுவாசபந்சனம்‌ 
ரெய்வதினால்‌ நீண்ட ஆயுளை 
அடைந்து, அற்புத செய்கை 
கனை செய்யும்‌ சக்தியுடைவ 
கள்‌ ஆகின்றனர்‌ 


அதாவது யோகாப்பீயாசி 
தலுள்குஒராஅல்கவம்‌ குச ம்‌ 


16 


குறைந்தால்‌ இவ்வுலகத்திச்‌ 
சையை ஜெயித்தவனாகிறான்‌. 


இரண்டு அங்குலம்‌ குறைந்‌ 
தால்‌ மனம்‌ பிரம்மானந்தத்தை 
அடையும்‌. 


முன்று அங்குலம்‌ குறைந்‌ 
தால்‌, விவேகியாவான்‌. நான்கு 
அங்குலம்‌ குறைந்தால்‌, ஆருட 
-க்கியானியாவான்‌. 


ஐந்து அங்குலம்‌ குறைந்தால்‌, 
தூரதேசத்தீல்‌ நடப்பவைகளை 
சொல்லும்‌ சக்தியுடையவனா 
வான்‌. ச 


ஆறு அங்குலம்‌ குறைந்தால்‌ 
ஆகாயத்திலுள்ள வஸ்துக்களை 
கண்டறிவான்‌. 3 


ஏழு அங்குலம்‌ குறைந்தால்‌ 
காயசித்தி பெறுவான்‌, 


எட்டு அங்குலம்‌ குறைந்‌ 
தால்‌, அணிமாதி முதலிய எண்‌ 
சித்துக்களையும்‌ பெறுவான்‌. 
ஒன்பத அங்குலம்‌ குறைந்தால்‌ 
நவகண்டசஞ்சாரியாவான்‌. 


பத்து அங்குலம்‌ குறைந்தால்‌ 
பாகாயப்‌ பிரவேசம்‌ செய்வான்‌ 


பதினொரு அங்குலம்‌ குறைந்‌ 


தால்‌, தனது ஆத்மாவோடு 
வசனிப்பான்‌, 


பன்னிரண்டு அங்குலம்‌ 
குறைந்தால்‌, அதாவது சுவாசம்‌ 
உதித்த இடத்திலேயே சுழன்று 
கொண்டிருக்குமேயானால்‌, நெடு 
காலம்‌ அன்னபானாதிகளை நீக்கி 
சகலவிஷங்களிலும்‌ அவாவுற்‌ 
றிருப்பான்‌. இத்தசைய மகான்‌ 
களுக்கு வயதே கிடையாது. 


அதாரம்‌:- சித்தர்‌ களஞ்சியம்‌ 
என்னும்‌ தூல்‌, 


அல அசிம்‌ ஹஹா ஹா அற அம்‌ மய வம உன en நக கலைமான்‌ அவவ 


Lorn 0 சண்‌ (041110 HONEY) போன்‌: 426714 


தயாரிப்பு: சிற்சபை பார்மசி, சென்னை-24, 
இரத்த அழுத்தம்‌, இரத்தத்தில்‌ கொழுப்பு, இருதய கோளாறு 
சுவாசகாசம்‌, நாட்பட்டசளி, வயிறு பொருமல்‌ நரம்பு வலி, 
தோள்பிடிப்பு குணமாக சீரணசக்தி உண்டாக்கி வாயுக்களை 
அகற்றி வயிறு உப்புசம்‌ குணமாகி சளி கரையும்‌. 
கிடைக்குமிடம்‌: சிற்சபை மருத்துவமனை, 
152/1, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, சென்னை-25 
விலட எட்‌ மறு 1. OG கெக்‌ கணை யே தவே 
CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 
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இ க 929299: பவம்‌. 
ு சித்தர்கள்‌ கண்ட £ 
“ வஜ்ரோலி' பயிற்சி £ 

ET I AEN RID நல்க ES 


யத்தினால்‌ செய்யப்பட்ட 
தும்‌, இலிங்கத்தில்‌ (ஆண்‌ 
குறியில்‌), நுழையத்தக்கதுமா 
கிய 14 அங்குலங்களுள்ள தும்‌, 
மத்தியில்‌ துவாரம்‌ உள்ளது 
மான சிலாகை செய்து, இலிங்‌ 
"கத்தில்‌ சிருகச்‌ சிருகச்செலுத்து 
அப்பியாசிக்க வேண்டும்‌. 


இவ்விதம்‌ கிறமம்‌, கிறமமாய்‌ 
12 அங்குலம்‌ உட்சென்றால்‌ 
இலிங்கம்‌ சுத்தமாகும்‌, மிகுதி 
யுள்ள இரண்டு அங்குலத்தை, 
மேல்‌ முகமாக வளைத்து, வாயு 
உட்செல்லும்படி ஊத வேண்‌ 
டும்‌. இவ்விதம்‌ செய்வதால்‌ 
மார்க கசுத்தி உண்டாகும்‌. 
அதற்குப்பின்‌ ஜலத்தை இலிங்‌ 
கத்தால்‌ இழுக்கப்பழக்கவேண்‌ 
டும்‌. இவ்வப்பியாசத்தற்கு 
சுவாதீனமுள்ள ஒரு ஸ்திரீ 
இருக்க வேண்டும்‌. 


அப்பியாசிஸ்‌ திரியுடன்‌ 
புணர்ந்த பிறகு ஸ்கலித 
மான விந்தவை, இலிங்கத்தின்‌ 
வழியாகவேமேல்‌ இழுத்து அப்‌ 


போக காலத்தில்‌ ஸ்திரியின்‌ 
யோனியில்‌ விழும்‌ விந்துவை, 
விழுவதற்கு முன்னமும்‌, 
விழுந்த பிறகும்‌ ஸ்திரீயின்‌ 
இரஜசைச்‌ சேர்த்து *வஜ்ரோலி 
முத்திரையால்‌ இழுத்து விந்து 
வை இரட்சிக்க வேண்டும்‌, 


இந்த 'வச்சிரோலி! 
பயிற்சியானது 


என்ற 
'சகஜோலி: 
“அமரோலி' என்று இருவகைப்‌ 
படும்‌. 


இரும்புச்‌ சத்து 
சாத்துக்குடி, பசலை, நாவற்‌ 
பழம்‌, பேரீச்சம்‌ பழம்‌, புதினா 
முகாக்கீரைகள்‌, கடலை, எள்‌ 
முதலியவைகள்‌ உணவில்‌ 
சேரும்போது "இரும்புச்சத்து 
கிடைத்து விடுறது. 


பியாசிக்கு ட வேண்டும்‌. டுனிக் ட by Muthulakshmi Research Acadéiny 
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வச்சிரோலி முத்திரையின்‌ 
பொருட்டு புணர்ச்சிசெய்தபின்‌ 
ஸ்திரீயும்‌, ஆணும்‌, இருவரும்‌ 
நல்ல விபூதியை ஜலத்தில்‌ 
குழைத்து சிரசு, நெற்றி, நேத்‌ 
திரம்‌, இருதயம்‌, தோள்‌, கை 
இவைகளில்‌ பூசிக்கொண்டு 
ஆனந்தமாயிருக்க வேண்டும்‌. 
இதையே “சகஜோலி' என்று 
சொல்லப்படும்‌. 


பித்த மிகுதியாயிருந்தால்‌ 
முதலிலும்‌, கடைசியிலும்‌ வரப்‌ 


பட்ட அமிர்தத்தாரையைநீக்கி 
மத்திய அமிர்ததாரையை சாப்‌ 
பிடவேண்டும்‌. அமுரி என்றும்‌ 
ருணியை தினமும்‌ 


குடிப்பதும்‌. ரசியம்‌ செய்து முற்‌ 


அமரவா 


கூறிய வச்சிரோலியை அப்பி 
யாசிப்பதம்‌ -அமரேோலி: எனப்‌ 
படும்‌. 


(ஆதாரம்‌ - சித்தர்களஞ்சியம்‌ 
என்னும்‌ நூல்‌) 


5 | 
ந்தி க்கி க்க கம்‌ க 8 1 லைல கலகைலல$ஸ 


சந்தாதாரர்கள்‌ கவணிக்க! 


ஆண்டு சந்தா ரூ 28-00 ஆயுள்‌ சந்தா ரூ. 300-00. நேரிடையாக 


பணம்‌ செலுத்தும்‌ அன்பர்கள்‌ கீழ்க்கண்ட 


இரண்டு விலாசங்‌ 


களிலும்‌ பணம்‌ தட்டப்‌. பாங்க்‌ இருக்கின்ற இடங்களி 
லுள்ள. அன்பர்கள்‌ “சிந்‌ த்த மருத்துவம்‌! என்று ஓ. ௮. எடுத்த 
சென்னை கிளை அலுவலகத்திற்கு அனுட பவும்‌. 


சிந்த மருந்துவம்‌ 


(தலைமை அலுவலகம்‌) 
டாக்டர்‌ சிற்சபை 
சித்தானந்தா வைத்தியசாலை, 

122-௪, ராஜவீதி, 
காஞ்சிபுரம்‌-2. 
போன்‌: 2981 


சிந்த மருத்துவம்‌ 
(கிளை அலுவலகம்‌) 
டாக்டர்‌ 
சிற்சபை மருத்துவமனை 


152, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 


கோடம்பாக்கம்‌, 
சென்னை-600 024, 
i போன்‌: 428098 


குறிப்பு: சில.அன்பர்கள்‌ இவ்வளவு விளக்கமாய்‌ எழுதிய பின்பு 


சந்தா எங்கு 


அனுப்புவது என்று 
அவர்கள்‌'இதைப்படித்துப்‌ பார்த்துதெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌ 


ண வைப ப்பட ட்ப ன ணை ண னை 


எழுதுகின்றனர்‌. 


்‌ CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 
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பவ க ல ளப பாய ao படக கம்‌ கட ககட்ட ட்ட ட் டல ளார்‌ 


புணியாரைக்‌ கீரை 


ககக ககக 


தமிழ்நாட்டில்‌ மிகப்‌ பரவ 
லாகக்‌ கிடைக்கக்‌ கூடிய கீரை 
சார்ந்தது புளி 
யாரை, புளியாரைக்‌ கீரை சக்தி 


வகையினைச்‌ 


மிகுந்த மூலிகை வகைகளில்‌ 
ஒன்று. உடல்‌ வெப்பத்தைச்‌ 
சமனப்படுத்தி நல்ல பசியைத்‌ 
தூண்டும்‌ இயல்புடையது, 


உடலுக்கு நல்ல பலத்தைக்‌ 


கொடுத்து உடற்சதையினை 
கெட்டிப்படுத்த ம்‌ இயல்பும்‌ 
இதற்கு உண்டு, 


இதனைத்‌ சொடர்ந்து உண்டு 
வந்தால்‌ நோய்த்தடுப்பு சக்தி 
உண்டாகும்‌, 


புளியாரைக்‌ கீரையினைச்‌ 
சமைக்கும்போது பருப்பு, நெய்‌ 
போன்றவற்றை தாராளமாகச்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொண்டால்‌, அதன்‌ 
மருத்துவ குணம்‌ அதிகமாகி 
உடலுக்குப்‌ பல வகையிலும்‌ 


கக தத்‌ த 
SNE NNN IN TN SNAG 


தலைமுடி ! 


சாதாரணமாக புதிதாக 


தலைமுடி முப்பது வயதிற்கு 
மேல்‌ வளராது. ஏற்கனவே 


முளைத்தது தான்‌ மேலும்‌ வள 
ரும்‌. 


RRR 


குறிப்பாக மூல வாயு, உள்‌ 
முலம்‌, (மூலக்கடுட்பு,) வாதம்‌ 
தொடர்பான நோய்கள்‌, பித்த 
நோய்கள்‌ போன்றவை புளியா 
ரைக்‌ கீரையால்‌ குணமாகும்‌. 


தீண்ட நாள்‌ தலைவலிக்கு புளி. ' 
யாரைக்‌ கீரைச்சாறு 50 மில்லி 
சேகரித்து, அதனுடன்‌ 50 
மில்லி அளவு வெள்ளை வெங்‌ 


தன்மை ஷீன்‌ Domain. Digitizes ny Mrpphsh RH கழலும்‌ 


ட னு 
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கலவையில்‌, மெல்லிய துணி 
களை நனைத்து நெற்றியில்‌ 
பற்றுப்போட்டுவர, நீடித்த 
தலைவலி குணமாகும்‌. 


புளியாரைக்‌ கீரையுடன்‌ 
சிறிது சேசர்த்து 
அரைத்து கட்டிகள்‌ மீது பூசி 


மஞ்சள்‌ 


வந்தால்‌ கட்டி விரைவில்‌ 


உடைந்து குணம்‌ தெரியும்‌. 


புளியாரைக்‌ கீரையுடன்‌ பன்‌ 
னீர்‌ விட்டு அரைத்து முகப்‌ 


பருவில்‌ தடவினால்‌ முகப்பரு 
நீங்கும்‌: 
புண்ணையும்‌ இது குணமாக்கக்‌ 


தீயினால்‌ ஏற்பட்ட. 


கூடியது. நாட்பட்ட மூல 
நோயை புளியாரைக்‌ கீரை 
குணப்படுத்தும்‌, 


புளியாரைக்‌ கீரையை நல்கு 
அரைத்து பசுமோரில்‌ கலக்கிட. 
காலைவேளையில்‌ மட்டும்‌ நாற்‌ 
பது நாட்கள்‌ குடித்துவந்தால்‌, 
மூலநோய்‌ குணமாகும்‌. 


ஒல்லும்‌ கல்லை DO DC I] 


ர வன்‌ சக்கர A KARA 


நினைவாற்றலுக்கு ஓர்‌ வல்லாரை! 
மூளை நரம்புகள்‌ வலிவு பெற ஓர்‌ வல்லாரை 
பெற்றிடுவீர்‌ வல்லாரையின்‌ பலனை 
* வல்லாரை கேய்கல்ஸ்‌ ?? 
VALLARAI CAPSULES 
டாக்டர்‌. சி, தங்கதுரை 


மருத்துவமனை: இல்லம்‌; * 

சிற்சபை சித்தானந்த 56-5, K. T. 8, மணி தெரு, 
வைத்தியசாலை மாமல்லன்‌ நகர்‌, 
காஞ்சிபுரம்‌.2. காஞ்சிபுரம்‌, - 

போன்‌ 12981 போன்‌: 5351 


-— ஆசிரியர்‌ 
க்கல்‌ ஆ அ டல்‌ 
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டடத சிக்காம 


விளி, சிலி 


சிற்றரத்தை 


எகா, 


இது ஓர்‌ அற்புதமான மூலி 
கையின்‌ அடிவேராகும்‌, இது 
மமது நாட்டில்‌ மட்டும்தான்‌ 
அதிக அளவில்‌ பயிராகிறது 
குழந்தைகளுக்குத்‌ தோன்றக்‌ 
கூடிய பலவகைப்‌ பிணிகள்‌ 
சிற்றறத்தையைக்‌ கொண்டு 
குணப்படுத்திவிடலாம்‌- 


சிற்றரத்தையையும்‌ சினாக்‌ 
கற்கண்டையும்‌ சம அளவில்‌ 
எடுத்துத்‌ தூள்‌ செய்து ஒன்றாகக்‌ 
கலந்து கொண்டு ஒரு சிட்டிகை 
அளவு வாயிலிட்டு சிறிது பால்‌ 
அருந்தினால்‌ காய்ச்சல்‌ குண 
மாகும்‌, 


வாத பித்த நோய்களும்‌ 
ங்கும்‌. 


வயது வந்தவர்களுக்கும்‌ மூதிய 
வர்சளுக்கும்‌ ஏற்படக்‌ கூடிய 
சுவாச காசநோய்‌, தலைச்சுற்றல்‌ 
மயக்கம்‌, வாந்தி, வாயுத்‌ 
தொல்லை, இருமல்‌, கபம்தொடர்‌ 
பான பிணிகள்‌ ஆகியவற்றைக்‌ _ 
குணப்படுத்துவதில்‌ சிற்றரத்தை 
நிகரற்றது, 


பத்‌ 


சிற்றரத்தை, தாளிசபத்திரி. 
திப்பலி ஆகிய சரக்‌ துகளை 
வகைக்கு பதது கிராம்‌ எடுத்தக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


மூன்று சரக்குகளையும்‌ சுத்தம்‌ 
செய்து அம்மியிலீட்டு நீர்‌ 
கலந்து அரைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌, 100 மில்லி தீரில்‌ 
அரைத்து: வீழுதைக்‌ கலச்சிட 
அடுட்‌ பிலிட்டு பொங்கும்‌ அளவு 
காய்ச்சிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, 


ஆறவைத்து வடி கட்டி, வயது 
க்கு ஏற்ப தேன்‌ கலந்து சாப்‌ 
பிட்டு வந்தால்‌ நோய்கள்‌ 
நீங்கும்‌. 


வறட்டு இருமலுக்கு ஒரு 
சிறிய துண்டு சிற்றரத்தையை 
வாயிலீட்டு சுவைத்து உமிழ்‌ 
நீரை விழுங்கினால்‌ நல்ல குணம்‌ 
தெரியும்‌. 


சிறு குழந்தைகளுக்கு ஏற்‌ 
படும்‌ கபம்‌, கபக்‌ காய்ச்சல்‌ 
இழுப்பு போன்ற நோய்களுக்கு 
சிற்றறத்தையை விளக்கெண்‌ 
ணெயில்‌ நனைத்து தணலில்‌ 
போட்டுக்‌ கரியாக்கிச்‌ சிறிதளவு 
தேனில்‌ உரைத்து, தாய்ப்‌ 
பாலில்‌ கலந்து கொடுத்தால்‌ 
குணம்‌ தெரியும்‌, 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy - 


22 


அழிஞ்சில்‌! 


இந்த மூலிகையானது பர்மா 
தென்‌ இந்தியா போன்ற வெப்ப 
முள்ள இடங்களில்‌ பயிராகின்‌ 
றது இதற்கு தெலுங்கில்‌ உருகா 
என்றும்‌ மலையாளத்தில்‌ அன்‌ 
கோலம்‌ என்றும்‌ கன்னடத்தில்‌ 
அம்கோல்‌ என்றும்‌ இந்தியில்‌ 
“அகேோலா' என்றும்‌ ஆங்கிலத்‌ 
தில்‌ Sage Leaved Aiangium என்‌ 
றும தமிழில அழிஞ்சில்‌ (அ) 
செம்மரம்‌ (அ) சேய்‌ (அ) 
அங்கோலம்‌ என்றும்‌ பெய 
ரிட்டுள்ளனர்‌. 


இதனுடைய வேர்பட்டையும்‌ 
விதையும்‌ மருத்துவத்திற்கு அதி 
கமாகப்‌ பயன்படுகின்றது இத 
. அடைய பட்டையிலிருந்து தர 
ணம்‌ செய்து மேகரணம்‌, சீழ்‌ 
வடிகின்ற குஷ்டம்‌, சொறி, 
சிரங்கு முதலியன குணமாகும்‌ 


இதன்‌ பட்டையிலிருந்து 


கிஷாயம்‌ தயாரித்து கொஞ்சம்‌: 


நெய்‌ சேர்த்து 1/2 ஆழாக்கு 
வரை குடிக்க உடலிலுள்ள 
நாட்பட்ட விஷம்‌ வயிற்றுப்பூச்‌ 
சிகளோ பாம்பு விஷம்‌ முதலி 
யன குணமாகும்‌. . 


இதன்‌ பட்டையை, கமழுநீரில்‌ 
அரைத்துச்‌ சிறிது தேன்விட்டு 
கலந்து கொடுத்தால்‌, அஜீரண 
பேதி நிற்கும்‌ சுத்தநீர்விட்டு 
அரைத்து, குட்டம்‌ சரும நோய்‌ 


முதலிய வியாதிகளில்‌ கொடுக்க . | 


பூரண குணமாகும்‌, 


இதன்‌ வித்தானது இரத்த 
வாந்தி, பித்தஎரிச்சல்‌ முதலி 
யன குணமாகும்‌. இரத்தபிடித்த. 
ரோகத்திற்கு மிகவும்‌ நல்லது 
இந்த வித்திலிரூந்து தைலம்‌ 
இறக்கி மறைப்பு மையாக 
உபமோகிக்கிறார்கள்‌. 


RRR 


கல்லீரல்‌ வலிமை பெற 


தக்காளி, எலுமிச்‌ை ௪, 
ஆரஞ்சு போன்றவற்றை 
இனம்‌ சாப்பிடலாம்‌ சுத்தமான 
தேன்‌ இனம்‌ 2 தேக்கரண்டி, 
காரட்‌. முள்ளங்கி, கரிசலாங்‌ 
கண்ணி, கீழாநெல்லி ஆகிய 
வற்றை அடிக்கடி உணவில்‌ 
சேர்க்கவும்‌, மாமிசம்‌, புகை 
மது தவிர்க்கவும்‌ கல்லீரல்‌ 
வலிமை பெறும்‌, 


CC-0. In Public Domain. Digitized by வயர்கள்‌ க்க்கல்ை வல்‌ && 


ல. ன்‌ உ ன்‌ துண்மை ர ர அணை ந்‌ 3 தளை 


(இ கி வ படை ரப ந்த 
வெளியாகக்‌ காரணம்‌! 


விந்துக்குழல்‌, விந்துவாகி 
என்றும்‌ இரு இடங்களில்‌ விநீ 
துவை ஏற்றுக்கொள்ளும சக்தி 
யில்‌ குளிர்ச்சி அதிகரிப்பதினா 
லும்‌ துரிதமா கஸ்கலிதமாகும்‌, 


இந்த சமயத்தில்‌, விந்துவா 
னது நீர்த்த,வெளுத்து அளவில்‌ 
அதிகரித்து வெளிப்படும்‌ அதில்‌ 
கொஞ்சமும்‌ சூடி ருக் காது. 
மேலும்‌ சூட்டின்‌ குணமூம்‌ ஒன்‌ 
றும்‌ இருக்காது. 


தேகத்தில்‌ இரத்தம்‌ அதிகரிப்‌ 
பதினாலும்‌, விந்து அதிகம்‌ விளை 
வதினாலும்‌, நெடு நாள்‌ புணர்ச்‌ 
சியை நீக்கி வைப்பதினாலும்‌ 
நெடுநாள்‌ புணர்ச்சியை துரித 
கலிதமூண்டாகி தாது நஷ்டப்‌ 
படும்‌. ்‌ 


இந்த சமயத்தில்‌ விந்தவா 
எானுசீல்கிரம்‌ வெளிபடுவத டன்‌ 
பிந்து அளவில்‌ அதிஃ மாயிருக்‌ 
5ம்‌ அது மிதமாய்ப்‌ பக்குவப்‌ 
ட்டதாயிருக்கும்‌ ஆண்‌ குறி 
ன்‌ சக்தியும்‌ மிதமாயிருக்கும்‌ 
£லருக்கு சொப்பன ஸ்கலிதம்‌ 


அதிகமுண்டாகும்‌ அப்படி 
யுண்டானாலும்‌ சக்திகுறையாது 
தேகம்‌ வலுவாகவே இருக்கும்‌. 


இதற்கு நெடுநாள்‌ போகத்‌ 
தை விட்டிருந்தால்‌ அடிக்கடி 
நிவர்த்தியாகும்‌ இரத்த 
மிகுதியினால்‌ உண்டாயிருந்‌ 
தால்‌ இரத்தத்தை அதிகபடுத்‌ 
தம்‌ ஆகாரங்களாகிய மாமிச 


இனங்களையும்‌, பருப்பினங்க 
ளையும்‌ நீக்கி விட வேண்டும்‌ 
(அ): அவைகளை மிகவும்‌ 


குறைந்த அளவாய்‌ உபயோ 
சீத்து வரடேண்டும்‌. 


சாதாரணமாக ஆகாரத்திலும்‌ 
கொஞ்சம்‌ குறைவாக சாப்பிட 
வேண்டும்‌. புளிப்பு மாதனை சர்‌: 
பச்‌, நாரத்தை சர்பத்‌ திராட்சை 
சர்பத்‌, பச்சை பேரிச்சங்காய்‌, 


. சர்பத்‌ முதலியவற்றில்‌ ஒன்றை 


உபயோகித்து நிவர்த்தி செய்து 
கொள்ளலாம்‌. 


விந்துவில்‌ தடும்‌, தீட்சணீய 
குணமும்‌. உண்டாகி விடுவ 
தாலும்‌ துரிதஸ்கலிதம்‌ உண்டா 
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சூம்‌. எப்படியென்றால்‌ ஆண்‌, 
பெண்‌ உறவின்‌ போது குறிகள்‌ 
ஒன்றோடொன்று சேர்ந்தவு 
டன்‌, ஆண்‌ குறியில்‌ எழுச்சி 
உண்டாவதினால்‌ பலம்‌ துர்ப்‌ 
பலத்துக்குத்தக்கபடி சூடும்‌ 
தீட்சணியமும்‌ அதிகரிக்கும்‌ 
அதனால்‌ விந்துக்‌ குழலில்‌ வருத்‌ 
தமுண்டாகும்‌. ஆகையால்‌ 
அவை உடனே விந்துவை 
வெளிப்படுத்திவிடும்‌. 


அந்த சமயத்தில்‌ விந்து 
வெளிப்படும்‌ போதுவருத்தமும்‌ 
எரிச்சலும்‌ உண்டயகும்‌. விந்து 
வின்‌ வருணம்‌ மஞ்சள்‌ வருண 
மாகவும்‌, இலேசானதாகவும்‌ 
இருக்கும்‌. 


பெண்குறியின்‌ தன்மையினா 
லும்‌, ஆணிற்கு தாது விருத்தி 
யும்‌, தாது நஷ்டமூம்‌ உண்டா 


கும்‌. சில பெண்களிடம்‌ உடல்‌ 
உறவு கொண்டால்‌ போகசக்தி 
அதிகப்படுதல்‌ இன்பம்‌ அதி 
கரித்திரு த்தல்‌ ஆகியவைகள்‌ 
உண்டாகும்‌, துரிதமான ஸ்கலி 
தத்திற்கு காரணம்‌ சூடாயிருந்‌ 
தால்‌, குளிர்ச்சியான சுபாவத்‌ 
தையுடைய பெண்களோடும்‌ 
துரிதகலிதத்திற்கு 
குளிர்ச்சியாயிருந்தால்‌ சூடான 


காரணம்‌ 


சுவாசத்தையுடைய பெண்க 
ளோடும்‌ உடலுறவு கொள்ள 
வேண்டும்‌. (இப்படியிருந்தால்‌ 
துரித விந்து ஸ்கலிதத்தை 
குணபடுத்தலாம்‌. 


ஆதாரம்‌: 1894 ம்‌.வருடம்‌ 
எழுதிய தாது விருத்தி போதினி 
என்னும்‌ நூல்‌. 


கீழ்க்கண்ட ஊர்கட்கு சித்த மருத்துவ 
இதழக்கு ஏமிண்டுகள்‌ தேவை! 


மதுரை 
மணப்பாரை 
தூத்துக்குடி 
விருதுநகர்‌ 
கோவில்பட்டி 


நாகர்கோவில்‌ 
தேனி 
ராஜபாளையம்‌ | 


சிவகா9ி 


1 

(| 

| 

2 பல ன்‌ 3 
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அளவுக்கு மீறினால்‌ 
அர்‌ சூரத்‌ 
விஷமாகும்‌! 


இந்த வார்த்தை பழமொழியாக இருந்தாலும்‌, வாழ்க்கை 
யில்‌ உண்மையாகவே ஏற்படுகின்றது, ஏதாவது ஒன்றை 
அறியாமையால்‌, அளவுக்கு மீறி உண்பதால்‌ கெடுதல்கள்‌ 
ஏற்படுகிறது. வைத்தியர்களின்‌ ஆலோசனை இல்லாமல்‌, 
அதிகமாக சாப்பிடும்போதும்‌, தீயவிளைவுகள்‌ ஏற்படுகிறது. 
சிலர்‌ தற்கொலை செய்தகொள்வதற்கும்‌ அளவுக்குமீறி 
எடுத்துக்கொண்டு, அதனுடைய பலனை அனுபவிக்கின்றனர்‌ 
இவற்றிற்கெல்லாம்‌ முடிந்தவரை. அவற்றிற்கெல்லாம்‌ 
முறிவு முறையை கொடுக்க கடமைப்பட்டுள்ளோம்‌. 


எட்டி £ இதற்கு முறிவு நாவற்கொழுந்து, நாவற்‌ 
பட்டைக்கிஷாயம்‌, தாழைமுனை ரசம்‌ 
அழிஞ்சில்‌ : இதற்கு மூறிவு கடுக்காய்க்‌ கிஷாயம்‌ 
எருக்க இலை 3 இதற்கு முறிவு எள்ளு, சர்க்கரை, 
நற்சங்கம்பழம்‌ 
வெற்றிலை & இதற்கு மூறிவு தேங்காய்ப்பால்‌ 
நல்லெண்ணெய்‌ : 


நல்லெண்ணெய்சாதம்‌ : இதற்கு முறிவு காடி 


அலரி : இதற்கு முறிவு கடுக்காய்‌ கிஷாயம்‌ 
கள்ளு : இதற்கு முரிவு கடுக்காய்‌ கிஷாயம்‌ 
குன்றி : இதற்கு முறிவு வெங்காரம்‌, விடத்தேர்‌ 
வேர்‌ இவற்றை வெந்நீரில்‌ கொடுத்தல்‌. 
சதுரக்கள்ளி ன்‌ இதற்கு முறிவு கடுக்காய்‌, ஆவாரைக்‌ 
கிஷாயங்கள்‌ 2, 
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அபின்‌ 


சாராயம்‌ 


நேர்வாளம்‌ 


கஞ்சா 


புகையிலை 


தேங்கரம்‌ 
மிளகு. 

எள்ளு 
பனைநுங்கு 
பலாப்பழம்‌ 
மாங்காய்‌ 
வெல்லம்‌ 
வாழைப்பழம்‌ 
புளி 

மிளகாய்‌ 


வேர்க்கடலை 
இடிமருந்து 


(ஆதாரம்‌ 
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இதற்கு முறிவு. நெம்‌, வெங்காயச்சாறு | 
பழரசம்‌, வாழைபட்டைசாறு, சுக்கு, 
மாசிக்காய்‌, உப்பு முதலியன, 


இதற்கு மூறிவு முள்ளங்கி ரசத்தில்‌ 
படிகாரமிட்டுக்‌ கொடுத்தல்‌, வாழப்‌ 
பட்டைச்சாறு, சீரகம்‌, தனியா, 


கொய்யா இலை இவற்றின்‌ கிஷாயம்‌ 
: இதற்கு முறிவு வசம்பு சுட்டகறி, 


சாணீப்பால்‌. மோர்சாதம்‌. வெந்நீர்‌ 
சாதம்‌, எலுமிச்சைபழச்சாறு 


இதற்கு முறிவு சுக்குக்கசாயம்‌, பழரசம்‌ 
வாழப்பட்டைச்சாறு வெங்காடீச்சாறு 
முதலியன, 


இதற்கு முறிவு அகத்திக்கீரை, சீரகக்‌ 
கிஷாயம்‌, சிறுகுறிஞ்சான்‌ இலை 


இதற்கு முறிவு பச்சரிசி, சர்க்சரை 
: இதற்கு முறிவு பசுவின்பால்‌. தேங்காய்‌ 
இதற்கு முறிவு சர்க்கரை 
இதற்கு முறிவு பொரித்த சி்‌ 
இதற்கு முறிவு தேன்‌, பசுநெய்‌ 
இதற்கு முறிவு புழுங்கலரிசி தேங்காய்‌ 
இதற்கு முறிவு எருமை மோர்‌ 
்‌ இதற்கு முறிவு மிளகு, கற்பூரம்‌ 
! இதற்கு முறிவு உப்பு 
இதற்கு மூறிவு தனியா 
இதற்கு முறிவு வெல்லம்‌ 


இதற்கு முறிவு கருஞ்செம்பை 


லை, 
கல்யாண பூசணி நீலிவேர்‌, ட்ட 
பு 
பண க்‌ 3 
ட்ட பமல்‌ டயம்‌ ஓடு முதலி 


வைததீய வித்வன்பணி கண்‌ 
எழுதிய சித்த வைத்திய பதார்த்த கண விளக்‌ ப 
மூலவர்க்கம்‌ என்னும்‌ தூல்‌ பதவ 
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நீரிழிவு நோய்‌ 


பத நந்த ச பம்‌ வம 2 


“டயபிடிஸ்‌,, என்று ஆங்கி 
லத்தீல்‌ அழைக்கப்படும்‌ நீரிழிவு 
நோயை மதுமேகம்‌ என்பார்‌ 


கள்‌, 


உடலுக்குத்‌ தேவையான 
சர்க்கரைச்‌ சத்ததை ஏற்றுப்‌ 
படுத்திக்‌ கொள்ளும்‌ 
இயல்பு உடலில்‌ குறையும்‌ 
போது, சத்துப்‌ பொருட்கள்‌ 


பயன்‌ 


உடலிலிருந்து வெளிப்படை 
யாகக்‌ கழியத்‌ தொடங்குகிறது, 
சிறு நீரில்‌ சர்க்கரைத்‌ தென்படு 
வது இப்படித்தான்‌, கீரிழிவு 
நோய்‌: தோன்றுவது இப்படித்‌ 
தான்‌ மேலும்‌ இளம்‌ வயதீல்‌ 
உடலைச்‌ சரியானபடி வைத்துக்‌ 
கொள்ளாமல்‌ உடம்பைச்‌ சிலர்‌ 
பாழ்படுத்திக்‌ கொள்வார்கள்‌. 


இவ்விதம்‌ பாழ்பட்ட உடலின்‌ 


எலும்புகளில்‌ சுண்ணாம்புச்‌ 
சத்து அளவுக்கு மீறிச்‌ சேர்ந்து 
தங்கி விடுவதுண்டு. இந்த 
நிலையில்‌ இருப்பவர்களும்‌ 


நீர்ழிவு நோய்‌ வயப்படுவார்கள்‌ 


சாதாரணமாக மூத்திர கோ 
சத்தில்‌ பாயும்‌ ரத்தத்திலிருந்து, 
திரவப்‌ பொருள்‌ மூத்திரமாகப்‌ 
பிரிகிறது. இந்நீரில்‌ ஓரு பகுதி 
மறுபடியும்‌ உடலில்‌ உறிஞ்சப்‌ 
பட்டு விடுகிறது. மீதமிருக்கும்‌ 
கழிவுநீர்‌ சிற நீராக வெளியோறு 
கிறது முதுமைநிலையைநெருங்‌ ௧ 
நெருங்க இந்த உறிஞ்சும்‌ சச்தி 
உடலுக்குக்‌ குறைந்து விடுவத 
னால்‌ சிறுநீர்‌ அதிகமாக வெளி 
யேறத்‌ தொடங்கும்‌. நீரிழிவு 
நேரய்க்காரர்கள்‌ அதிகமாகச்‌ 
சீறுதீர்‌ கழிப்பார்கள்‌ என்றாலும்‌ 
அதிகமாக சிறநீர்‌ கழிப்பவர்கள்‌ 


எல்லாம்‌ நீரிழிவுக்காரர்கள்‌ 
என்றும்‌ முடிவெடுத்துவிடக்‌ 
கூடாது, 


உடல்‌ நலத்துக்கும்‌ பலத்துக்‌ 
கும சர்க்கரைச்‌ சத்து மிகவும்‌ 
அவசியமான பொருள்‌. ஆனால்‌ 
இந்தச்‌ சத்த ப்‌ பொருள்‌ அதிகப்‌ 
படாமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. சர்க்கரைச்‌ சத்து 
உள்ள பொருள்‌, கொழுப்புச்‌ 
சத்துள்ள பொருட்கள்‌, மாப்‌ 
பண்ட ங்கள்‌ ஆகியவற்றை 
உணவில்‌ குறைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌, 
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நல்ல சரீர உழைப்பு, காய்கறி 
களை உணவில்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளல்‌, மன உளைச்சலைத்‌ 
தரும்‌ நிகழ்ச்சிகள்‌ ஏற்படாமல்‌ 
'காத்துக்‌ கொள்ளல்‌ போன்ற 
சில கட்டுப்பாடுகளால்‌ நீர்ழிவு 
நோய்வராமல்‌ காத்துக்‌ கொள்‌ 
ளலாம்‌ வந்தாலும்‌ கட்டு மீறி 
விடாமல்‌ வைத்திருக்கலாம்‌. 


_நீரிழிவுக்காரர்கள்‌ பச்சை 
நெல்லிக்காயை இடித்துச்‌ சாறு 
பிழிந்து இரண்டு அவுன்சு 
தேனையும்‌ அரை டீஸ்பூன்‌ 
மஞ்சள்‌ பொடியையும்‌ நெல்லிக்‌ 
காய்‌ ரசத்துடன்‌ கலந்து காலை 
யில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ குடித்து 
வரவேண்டும்‌, 


மரமஞ்கள்‌ 
தேவதாரு, கடுக்காய்த்‌ தோல்‌, 
தானிக்காய்த்‌ தோல்‌, நெல்லி 
முள்ளி, கோரைக்‌ கிழங்கு 
ஆகியவற்றை ஓவ்வொன்றும்‌ 
சம அளவு எடுத்து இடித்து நீர்‌ 
விட்டுக்‌ காய்ச்சி, அந்தக்‌ கஷா 
யத்துடன்‌ தேன்‌ சேசர்த்துக்‌ 
காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ சாப்‌ 
பிட்டு வரலாம்‌ 


உணவு பண்டத்தேதோடு 
கொம்பு பாகற்காயை அடிக்கடி 
சேர்த்துக்‌ கொள்வதும்‌ நீரிழீவுக்‌ 
காரர்களுக்கு நலலது, நன்கு 
தேகப்பயிற்சி செய்வது நல்லது 


நீரிழிவுக்‌ காரர்கள்‌ உணவைக்‌ 
குறைத்துக்‌ கொள்வது நல்லது, 
எப்போதும்‌. வயிறு புடைக்க 
உண்ணக்‌ கூடாது மரமஞ்க 
ளின்‌ வேரைத்‌ தடார்‌ செய்து, 


வேர்த்தோல்‌, ' 


யில்‌ போட்டு நீர்‌ விட்டுக்‌ காய்‌ 
ச்சி ஆறின பிறகு ஓரு டம்ள 
ருக்கு ஒரு டீஸ்பூன்‌ தேன்சேர்த்‌ 
துச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ நீரிழிவு 
நோயாளிகளின்‌ அதிக தாகம்‌ 
நீங்கும்‌. 

நீரிழிவு நோயாளி மன நிலை 
யை நலல நிலையில்‌ வைத்துக்‌ 


கொள்ளவேண்டும்‌. கவலை 
இன்றி மன அமைதியுடன்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌. மனநலம்‌ 


உடல்நலம்‌ காக்கும்‌, 

ட 2 தத த்‌ நடந்த பத்‌ 
பன்னாட்டுப்‌ 
பழமொழிகள்‌ 

நண்பர்களைப்பற்றி நல்லது 
பேசு. விரோதியைப்‌ பற்றி ஒன்‌ 
றும்‌ பேசாதே. 
இங்கிலாந்துப்‌ பழமொழி 
துறவிகள்‌ மெலிந்தால்‌ 
அழகு, மனிதர்கள்‌ படித்தால்‌ 
அழக, பெண்கள்‌ மணந்தால்‌ 
அழகு i ச. 
பர்மியப்‌ பழமொழி 
ஒழுக்கம்‌ பிச்சைக்கார உரு 
விலே இருந்தாலும்‌ என்றும்‌ 


,கெளரவிக்கப்படும்‌. 


ஜெர்மன்‌ பழமொழி 


பணம்‌ பேச ஆரம்பிக்கும்‌ 


. போது, உண்மை ஊமையாகி 


விடும்‌. 

-ரஷ்மப்‌ பழமொழி 
வயிறு நிறைந்தும்‌ உண்ப 
வன்‌, தன்‌ பற்களாலேயே 
தனக்கு சவக்குழிதேடுகின் றான்‌ 
துருக்கிப்‌ பழமொழி 
பார்க்காமல்‌ எதையும்‌ பரு 
காதீர்கள்‌ படிக்காமல்‌ எதிலும்‌ 
கையெழுத்தப்‌ போடாதீர்கள்‌ 
ஸ்பெயின்‌ பழமொழி 
மனிதனுக்கு வரும்‌ துன்ப 
மெல்லாம்‌, அவன்‌ நாக்கிலி 

குந்து தான்‌ வருகிறது, . 
அரேபியப்‌ பழமொழி 
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ச வடவை 


சுமையால்‌ பாளுஜி 
கடுக்காய்‌ ஊறுகாய்‌ 


ஒரு வீசை சூரத்துக்கடுக்‌ 
காய்‌ எடுத்துத்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. இதில்‌ தண்‌ 
ணிரை ஊற்றி மூன்று நாட்‌ 
கள்‌ ஊறவைக்க லேண்டும்‌, 
இந்த மாதிரியாக முன்று 
முறைசெய்து. பிறகு உலர்த்தி 
வைக்க வேண்டும்‌. இதி 
லுள்ள கொட்டையை எடுத்து 
விட்டு. ஒரு கண்ணாடி ஜாடி 
யில்‌ போட்டு, இருபத்தைந்து 


. எலுமிச்ச; பழரசம்‌ ஊற்ற 
வேண்டும்‌. இதல்‌ அரை 
ஆழாக்குஉ உப்பைபோடவேண்‌ 
டும்‌. இஞ்சித்தோல்‌ பத்து 


பலம்‌ எடுத்து, தோலைநீக்கி 
விட்டு, மெல்லியபில்லைகளாக 
அறுத்து எடுத்து, இதனுடன்‌ 
ர்க்க வேண்டும்‌ வெய்‌ 
யிலில்‌ அடிக்கடி எடுத்து 
வைத்து, ஊறுகாய்‌ பதமாக 
எடுத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. சிலர்‌ 
காரம்‌ வேண்டுமென்பார்கள்‌ 
மற்ற ஊறுகாயில்‌ போடுவது 
போல்‌ மிளகாய்த்தூள்‌ 
சேர்த்து எண்ணெய்‌ தாளிப்‌ 
_ப்துடோல்‌ செய்துகொள்ள 
வேண்டும்‌. 


. 


HARA RH க௯ 


நதசிய தமிழ்த்தாய்‌ 
கலைமன்றம்‌ நடத்தும்‌ 
ஈராட்டு விழா 


1993-ம்‌ ஆண்டின்‌ 
சிறந்த மருத்துவர்‌ 
என்ற பட்டம்‌ 
வழங்கப்படுகிறது. 
பட்டம்‌ வழங்குபவர்‌: 
உயர்திரு. 
ஈஃ கோபாலகிருஷ்ணன்‌, 


அவர்கள்‌ 

(தலைவர்‌. இந்தியன்‌ வங்கி) 

விருது பெறுபவர்‌ : 

கலைக்காவலர்‌. 

டாக்டர்‌. 

சீ. அம்பிகாபதி அவர்கள்‌, 

(ஆசிரியர்‌: சித்த மருத்துவம்‌) 

இடம்‌: 

10.79 அன்று மாலை 
6-00 மணிக்கு 
பிவிம்‌ (சேம்பர்‌ 

கூட்ட டாம்‌ 
(சபையர்‌ தியேட்டர்‌ அருகில்‌) 

அண்ணாசாலை.” 
அனைவரும்‌ வருக! வருக! 


Mie Sie 310 Sh 2௧ 3M he Ae 


s இ துக்‌ 
ப) க்‌ RRR by Muthulakshmi Research Academy 


30 
RRR RRR 46% % 1101010211 


சுவாமி சிவானந்தா 


கராம்‌ 
மரணத்தின்‌ அறிகுறிகள்‌ ! 


39% கடி 21% %3 நடை கள எல 


ஹரணத்தின்‌ உண்மையான 
அறிகுறிகளைக்‌ கண்டு கொள்‌ 
வது மிகவும்‌ கடினம்‌, இருதயத்‌ 
துடிப்பு நின்று விடுதல்‌, நாடி 
அல்லது சுவாசம்‌ நின்று விடு 
தல்‌, ஆகியவை உண்மையான 
 மரணக்குறிகள்‌ அல்ல. இருத 

யத்‌ துடிப்பு நினறு விடுதல்‌, 
நாடியும்‌ சுவாசமும்‌ நின்று விடு 
தல்‌, அவயவங்கள்‌'விறைத்துப்‌ 
உடலில்‌ பிசு பிசுப்‌ 
வியர்வை, 


போதல்‌, 
பான உடலில்‌ 
 உஷ்ணமின்மை ஆகியவை 
சாதாரண ஜனங்கள்‌ அறிந்த 
மரணக்‌ குறிகள்‌. 


வைத்தியர்‌, கண்ணில்‌ பிரதி 
பிம்பம்‌ 
பார்ப்பதோடு காலை வளைக்க 
முயல்கிறார்‌ இத்த அறிகுறிகள்‌ 
மரணத்தின்‌ உண்மையான 
குறிகள்‌ அல்ல, ஏனெனில்‌ 
இருதயமூம்‌ நின்ற 


காண்கிறதா என்று 


மூச்சும்‌) 


சிறிது நேரம்‌ மென்று, அவை 
புத்துயிர்‌ அளிக்கப்பட்ட 
பற்பல சம்பவங்கள்‌ உள்ளன. 

ஹத யோகிகள்‌ ஒரு பெட்டி 

ல்‌ வைக்கப்பட்டு மண்ணின்‌ 
கீழ்‌ நாற்பது நாட்களுக்குப்‌ 
புதைக்கப்‌ பட்டிருக்கீறார்கள்‌ 
பிறகு அவர்கள்‌ வெளியே 
எடுக்கப்‌ பட்டு உயிர்‌ வாழ்ந்‌ 
திருக்கிறார்கள்‌. சுவாசம்‌ வெகு 


' நேரம்‌ நின்று விடலாம்‌. 


ஜீவ சக்தி தடைபட்டு நிற்கும்‌ 
சம்பவங்களில்‌ ' சுவாசம்‌ 
இரண்டு நாட்களுக்கு நின்று 
விடலாம்‌. அநேக அம்மாதிரி 
யான நிகழ்ச்சிகள்‌ பதிவு 
செய்யப்பட்டு இருக்கின்றன 
இருதயம்‌ பல மணிநேரம்‌, பல 
நாட்கள்‌ கூட நின்றும்‌, பிறகு 
அது உயிர்ப்பிக்கப்படக்கூடும்‌ 
ஆகவே வாஸ்தவமான அல்‌ லது 
மூடிவான மரணக்குறி எது 
என்று கூறுவது மிகக்கடினம்‌. 
அழுகி நாற்றமெடுப்பதே ஒரே 
மரணக்‌ குறி எனலாம்‌: 
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தேகம்‌ அமுகத்‌ தொடங்கு 
முன்‌, மரணம்‌ ஏற்பட்ட சிக்கி 
ரத்தில்‌ யாரையும்‌ புதைத்து 
விடக்கூடாது. ஒரு மனிதனை 
இறந்தவன்‌ என்று நாம்‌ நினைக்‌ 
கலாம்‌ ஆனால்‌ அவன்‌ மூர்ச்சை 
வலிப்பு, பரவசம்‌ அள்லது 
சமாதி வசப்‌ பட்டிருக்கலாம்‌ 
வெளிக்குறிகள்‌ ஓரே மாதிரி 
யானவை. அவை மரணத்தை 
ஒத்திருக்கின்றன. 


இருதயம்‌ நிற்றலால்‌ மரண 
மடைபவர்களை உடளே புதைக்‌ 
கக்‌ கூடாது ஏனெனில்‌ ஒரு 
குறிப்பிட்ட நேரத்திற்குப்‌ பீறகு 
மறுபடி சுவாசம்‌ தொடங்கும்‌ 
தேகம்‌ நாற்ற மெடுக்கத்‌ 
தொடங்கும்‌ போதுதான்‌ 
புை கக்கவேண்டும்‌. 


டல்‌ 


ஒரு யோகி தன்‌ இருதயத்‌ 
துடிப்பைத்‌ தன்‌ இச்சைப்‌ படி 
நிறுத்த முடியும்‌ அவன்‌ சமாதி 
அல்லது பிரக்ஞை மீறிய 
நிலையில்‌, மணிக்கணக்கிலும்‌, 
நாட்கணக்கிலும்‌ இருக்சமுடி 
யும்‌. சமாதி நி யில்‌ இருதயத்‌ 
துடிப்பாவது சுவாசம்‌ விடுவதா 
வது இல்லை. இது தூங்காமல்‌ 
தூங்குவதாகும்‌, 


அலன்‌ ஸ்தூல உணவுக்கு 
இறங்கி வரும்போது, இருதயத்‌ 
துடிப்பும்‌, சுவாசமூம்‌ மறுபடி 
தொடங்குகின்றன. விஞ்ஞா 
னம்‌ இதை விளக்க முடியாது, 
வைத்தியர்கள்‌ இப்படிட்பட்ட 
சம்பவங்களைக்‌ சாணும்‌ போது 
வாயடைத்து நிற்கிறார்சள்‌. 


0 ௮௮௮௮௮௧௮ 


லாய்‌ 21 வகைகள்‌ 
சிந்த மருத்நுவப்படி மூலநோயை 21 வகையாகப்‌ பிரித்‌ 


துள்ளனர்‌. அவையாளன. 


1. நீர்மூலம்‌ 
முளைமலம்‌ 
செண்டுமூலம்‌ 
சிற்றுமூலம்‌ 
வரள்மூலம்‌ 
இரத்தமூலம்‌ 
சிழ்மூலம்‌ 
ஆழிமூலம்‌ 
வாதமூலம்‌ 
10. பித்தமூலம்‌ 
11, வாதபித்தமூலம்‌ 


ஐ Ao mo 


12. 
1121. 
14, 
15 


சிலேத்துமமூலம்‌ 
தொந்தமூலம்‌ 
வினைமூலம்‌ 
மேகமூலம்‌ 

16. பவுத்திர மூலம்‌ 
17. கிரந்திமூலம்‌ 
18. குதமூலம்‌ 

19, புறமூலம்‌ 

20. சுருக்குமூலம்‌ 
21. சவ்வு லம்‌ 
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அகத்திய முனிவரின்‌ 
பொன்னாங்காணித்‌ தைலம்‌! 
ஆமப்பா பொன்னாங்‌ காணித்‌ தைலங்‌ கேளாய்‌ 
அறிவாயே காணிச்சாறு படி இரண்டு 
நாமப்பா கரீசாலை படியொன்றாகும்‌ 
நலமான நெல்லிக்காய்ச்‌ சாறு படி யொன்று 
தாமப்பா எள்ளினெய்‌ படியிரண்டு 


தப்பாமலாவின்‌ பால்‌ படியிரண்டு 


69 
வேமப்பா மத ரமது பல மிரண்டு a 
விருதான முலைப்பா லாலரைத்துப்‌ போடே ட்ட > 
ட்‌ (2) 
போட்டப்பா மெழுகு பதந்தனில்‌ உடித்துப்‌ ஐ 3 3 
ட த்‌ ட்‌ 
புகழாக முழுகிவரத்தீரு நோய்கேள்‌ 1 
த 
நீட்டப்பா தேத்திரநோய்‌ தொண்ணாற்றாறும்‌ லு ஐ 
க்‌ க 
நிலைமை கெட்ட காசமெல்லாம்‌ நீங்கிப்‌ போகும்‌ [௮ னி 
வாட்டப்பா பித்தமெல்லாம்‌ வாங்கிப்போகும்‌ 


வளமாக நேத்திரங்க ளொளியே மீறும்‌ 
நாட்டப்பா வுஷ்ண நோயெல்லார்‌ தீரும்‌ 
நலமான கீழ்‌ வாய்‌ நெல்லித்‌ தைலங்கேளே! 


்‌ பொன்னாங்கண்ணிச்‌ சாறு 2 படி சாறு கரிசாலங்கண்ணிச்‌ சாறு, 
ஒரு படி, நெல்லிக்காய்ச்சாறு ஒருபடி, நல்லெண்ணெய்‌ இரண்டு 
படி பசும்பால்‌ இரண்டு படி ஆகிய இவைகளையெல்லாம்‌ 
ஒன்று கூட்டி, ஓர்‌ தைல பாண்டத்திலிட்டு, அதில்‌ அதிமதுரம்‌ 
இரண்டு பலம்‌ முலைப்பால்‌ விட்டரைத்துக்கலக்கி அடுப்பிலேற்றி 
பதமுறத்தைலமாகக்‌ காய்ச்சி வடித்துமுறைப்படிஸ்நானம்செய்து 
வர அதிக உஷ்ணததினாலும்‌, பித்தத்தினலும்‌ உண்டான பற்பல 
வியாதிகளும்‌, தொண்ணூற்று ஆறுவகை நேத்திர வகைகளும்‌ 
ட்டன 


ம-வைத்‌ திய i i ம 
6-0. In (கா ந்த்‌ oman. Digitized ம்‌ ல்‌ i க்கம்‌ என்னும்‌ நா ல்‌) 


சிற்சபை மருத்துவமனை 
CHITSABAI HOSPITAL 
182, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, கோடம்பாக்கம்‌, 


பபான்‌: 428098, செண்ணை-24. போன்‌: 428714 
66688௨ 


நிறுவனர்‌: அமரர்‌. டாக்டர்‌. சிறுசரை 


சர்க்கரைவியாதி வெண்புள்ளிகள்‌, 
அதுஇரத்த அழுத்தம்‌ சோரியாப்படை, 
மஞ்சட்காமாலை, பெண்களின்‌ 

குன்ம நோய்‌, மலட்டுத்தன்மை. 
பீனிசம்‌, ஆண்களின்‌ 
சுவாசகாசம்‌, வீரியக்குறைவு, 
மூல வியாதிகள்‌, ஆரம்பப்‌ புற்றுநோய்‌ 


முதலியவைகள்‌ பூரணமாகக்‌ குணப்படுத்தப்படும்‌. 
வீரிய அணுப்பெருக்குநலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 
கெளரவ மருத்துவா உ௱க்உ௰ சீ. ஆண்டால்‌ 
கல்கம்‌ காலை 10 மணி முதல்‌ பகல்‌ 1 மணி வரை 


வியாழன்‌ மற்ற நாட்களில்‌ மாலை 7 மணி முதல்‌ இரவு 9 மணி, 


உ௱க்டரி. சீ. இரஞ்தீனலாளுமார்‌ 
( காலை 8 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை. 


3நரயாளிகளை பரர்ககும்‌ நேரம்‌: $ ரல 4 மணி I மணவை 


அகஸ்தியர்‌ மஞ்சட்காமாலை சிகிச்சை நிலையம்‌ 
தினமும்‌ காலை 7 மணி முதல்‌ 9 மணி வரை செயல்படும்‌ 
ப தடஙகள: 11D, 126. 
இறங்குமிடம்‌: அரங்கராஜபுரம்‌, நாகார்ஜுனா நகர்‌. 
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இட 


பதிவு எண்‌ : 73311/89 02 அஞ்சல்‌ பதிவு எண்‌: :N/KCM/27 
சைகை) ைகைகைகைைஸ ஸை) $லில சல 0 $ம$0ர9ஷ46$%8 

[] ்‌ | கர்ப்பப்பையில்‌ ஏற்படு ம 

[] விவரிக்க முடியாத ரம்‌” கட்டி (1710 150104) யானது முப்‌ 

! விவரிக்க முடியாத அடிக்கடி| த." வயதுள்ள பெண்களி. ! 

॥ ஏற்ப்படும்‌ பேதி, விவரிக்க முடி| இருபது சதவிகிதம்‌ ஏற்படு ॥ 

யாத உடல்‌ எடை குறைதல்‌ |கிறது. ட த? ரத 0 

- 36 ம்‌ ஏற்‌ [மூன்று சதவிசிதமூம்‌, மேற்‌ 
(5 கிலோ], இரவில்‌ ஏற்படும்‌ ககுகிய நாடுகளில்‌ பத்து aj 

்‌ “| விகித மக்சளும்‌ பாதிக்கப்படு 

இருமல்‌, மூச்சு வாங்குதல்‌| ன்றனர்‌ குழந்தை இல்லாமல்‌ ' 

5 முதலியன 'எயிட்ஸ்‌' நோயின்‌|இருப்பவர்கட்கு ம்‌, ஒரு (0 

சரியான ' அறிகுறிகள்‌ எனறு|குழந்தை மட்டும்‌ : இருப்பவர்‌ 0 

3 வெளிநாட்டு மருத்தவ விஞ்‌ இது அதிகமாக ஏற்படு 

॥ க கிறது வதாக வெளிநாட்டு மருத்துவ 

ர நான ப்பட்‌ விஞ்ஞானம்‌ கூறுகிறத . 


இ ற ச அ அ அப அமவ வைய வாவைபமாமாைமாயாகைகளாகா யானைக ைை வாகை 


ஞ்‌ 


£ உடலில்‌ குளிர்ச்சி, விடாமல்‌ 


புற்று நோய்‌ வராமல்‌ ர்வு யம்‌ ஆண்களைக்‌ வருவ 
| தடுப்பத ற்கும்‌, புற்று ்‌ தற்காக, பெண்கள்‌ மார்ப 
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நக பக 
ஸ்‌ 
அமண்‌ மூட உமையை EDO: 
te 


வ வெளிநாடுகளிஃ தற்சம 


ே Q க கத்தை செயற்கை மூல 
| நோயை மதுவாககரைப்‌ றால்‌ ஆக்கிக்‌ 
கொள்ள விரும்புகின்ற 
னர்‌ சிலிகான்‌ ஜெல்‌ என்ற 


| பத ற்கும்‌ மகரிஷியோகி 1 
தயாரிக்கும்‌ (மகரிஷி 
ந அமிரிட்‌ கைலாஷ்‌: (MAK) ப்‌ ரசாயன தசை நார்களை 
என்ற மருந்தானது நன்கு (இ, இதற்காக உபயோகப்படு 

“பயன்‌ படும்‌ என்று இ இ இட்த்தில்‌ இதனால்‌ அந்த] 


oD 


ட்‌ க க இடத்தில்‌ புற்று நோய்‌ 
[| (௪ 


டில்‌ கண்டுபிடிக்கப்‌; 
i a பட்டுள்ளது. 
ப 
|] - - 
ந அமெரிக்காவில்‌ சிச்ரெட்டி ர்‌ விளக்கெண்‌ i 1 
உபி 


| எல்‌ தினமூம்‌ ஆயிரம்‌ மக்கள்‌ து இரண்டுஸ்பூன்‌ எடுத்து, 
த்‌ து காய்ச்சி, ளர்‌ 
(ன்றனர்‌. ட அல ம. ஆரஞ்சு டத. டு 
ச ட்ட பது வருப்க்தில்‌ ன்றி காலை சிற்றுண்டிக்கு முன்‌ 
i ன்‌ மக்கள்‌ இறக்கின்ற சாப்பிட வேண்டுட்‌. இப்படி 
பது பனைகள்‌ சிகிரெட்‌ டியாக மூன்று வாரத்திற்கு ஒரு | 
| பதும்‌ இக்காலத்தில்‌ பன்னி மறை, மூன்று முறை சாப்பிட்‌ 4: . 
ரெண்டு சதகிகிதம்‌ அதிகமாகி ரல்‌ மூட்டு வீக்கம்‌ வல்‌ 
ந பெண்கள்‌ இறப்‌ (Arthritis) வராது. இத அமெரிக்‌ ) ர்‌ 
| பிழ்கும்‌, இதுவே முதல்‌ காரண காவிலுள்ள பாட்டி வைத்திய 


7 


ந்‌ உள்ளதாம்‌, முறையாகும்‌ 
LRAT AAAI AAI அடக்கண்வ்த்குத்த்‌. 
்‌ நிறுவனர்‌; அமரர்‌ டாக்டர்‌. ப. சிற்சபை, கெளரவ ஆசிரியர்‌ 


டாக்டர்‌. சி. அம்பிகாபதி, உதவி ஆசிரியர்‌ வெளியிடுபவர்‌. டாக்டர்‌ 
சி. வ ணக 122-C,.இராஜவிதி, காஞ்சிபுரம்‌-2 [போன்‌: 2981 
டுவோ நர. பிரஸ்‌, 73-B, வள்ளல்‌ பச்சையப்பன்‌ தெரு .. 
y Muthulakshmi R arch Academy த்‌ 


